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Verksamhetsberattelse 2009

Utvag Skaraborg - samverkan for kvinnofrid

Verksamheten

Utvéag ar en myndighetssamverkan for kvinnofrid som startade i Skaraborg 1996. De
myndigheter som ingar i verksamheten ar polisen, aklagarmyndigheten, kriminalvarden, halso-
och sjukvarden samt socialtjansten i kommunerna Essunga, Falképing, Gullspang, Gréstorp,
Gotene, Hjo, Karlsborg, Lidkoping, Mariestad, Skara, Skovde, Tibro, Tidaholm, Téreboda samt
Vara. Andra viktiga samarbetspartners ar frivilligorganisationer sasom kvinnohus, kvinno- och
brottsofferjourer i Skaraborg samt Rddda Barnen.

Vald i néra relation &r saval ett brott, ett socialt problem, ett folkhalsoproblem som ett
jamstalldhetsproblem. For att bekampa valdet behdvs insatser pa olika nivaer och av olika
myndigheter och man behover vanda sig till bade kvinnor, méan och barn. Ur detta
helhetsperspektiv kan Utvdg beskrivas som en myndighetssamverkan, dar samtliga myndigheter
arbetar utifran en gemensam plattform i samarbete med andra organisationer. Verksamheten
innefattar dven en karnverksamhet bestaende av ett program innehallande motivationssamtal,
stddsamtal och gruppverksamhet, samt en samordning av detta program och polisens arbete.
Med myndighetssamverkan menas det interna utvecklingsarbete som sker inom varje myndighet
och organisation som kommer i kontakt med mans vald mot kvinnor i Skaraborg. Varje
myndighet upprattar en handlingsplan 6ver hur arbetet skall bedrivas, och mén och kvinnor skall
fa ett samordnat och konsekvent bemétande.

Mal och inriktning
Utvéags vision pa lang sikt ar att vald inte ska forekomma dverhuvudtaget.

Mal for Utvag ar;

e Att forhindra upprepning av vald
e Pa sikt minska férekomsten av vald



| Skaraborg bedrivs arbetet mot vald i nara relation pa tva olika nivaer. En basniva som ar
kommunernas arbete och en specialistniva som ar Utvég.
Kommunernas arbete mot vald i nara relationer regleras i socialtjanstlagen.

Organisation och personal under 2009

Sedan 2005 &r Tibro kommun huvudman for verksamheten. For den gemensamma
myndighetssamverkan finns avtal om langsiktig samverkan mellan myndigheter skrivna. Tibro
kommun har dessutom tecknat ekonomiskt samarbetsavtal med Véstra Gotalandsregionen samt
de 6vriga 14 kommunerna i Skaraborg.

Ledningen ar organiserad i form av en styrgrupp med verksamhetschefer eller av dem utsedd
person for samverkande myndigheter. Styrgruppen har i uppdrag att formulera de dvergripande
malen, faststalla en rambudget samt att folja upp verksamheten.

Styrgruppen har sammantratt 3 ganger under aret.

Ordfoérande Eva Ulfenborg Socialchef Tibro

Ann Wolmar Verksamhetsledare Utvag
Marianne Olsson Socialchef Gotene

Christina Lindstrom Utredningssekreterare SKAS
Agneta Nilsson Hornlund Administrativ chef HSK
Tommy Johansson stf primarvardsdirektor
Tommy Hoff Kommissarie PO 3
Marianne Aldén Vice chefsaklagare

Dag Branfeldt Kriminalvardsinspektor

Tibro kommun &r arbetsgivare for verksamhetsledare , samordnare och
utbildare/metodutvecklare.

Arbetsgruppen i Utvég bestar av en verksamhetsledare samt tre samordnare med
heltidstjanstgoring och tva metodutvecklare/utbildare pa vardera 75%. Totalt 5.5 tjanstefaktorer.

Verksamhetsledare Ann Wolmar

Samordnare for barn Carina Eliason

Samordnare for kvinnor Monica Johansson
Samordnare for méan Michael Ottow
Utbildare/metodutvecklare Christina Nettelbladh Malm
Utbildare/metodutvecklare Metha Lindberg Rosenlundh

En av tjansterna som metodutvecklare /utbildare var vakant under januari- februari 2009 da
Metha Lindberg Rosenlundh tilltradde.



Ny organisation fran 2010

Skaraborgs kommunalférbund initierade 2008 ett radslag om det framtida arbetet mot vald i nara
relationer i Skaraborg. Processen agde rum under vintern och varen samma ar och avslutades
med en rapport . Rapporten var ett resultat av arbetsgruppens diskussioner och innebar forslag till
olika forandringar.

Ett av forslagen innebar att trygga och sakra Utvags framtid genom att lagga fast en ny
organisation fran och med 2010. Vidare behdvdes en kostnadsdkning samt ett delat ekonomiskt
ansvar for kommunerna i Skaraborg och Vastra Gétalandsregionen med anledning av
Kriminalvardens upphdrande av finansiering av mansverksamheten.

For att stodja férslagen om att samla Skaraborgs specialistfunktioner till Skdvde foreslogs dven
att flytta funktionen som vardkommun fran Tibro till Skévde.

Under 2009 har styrgruppen for Utvig tagit fram forslag till ”Overenskommelse om Utvigs
myndighetssamverkan” med bilaga ”Arbetsordning for Utvag Skaraborg — samverkan for
kvinnofrid” samt ett avtal mellan virdkommunen for Utvag och Halso- och sjukvardsnamnderna
I vastra och Ostra Skaraborg.

Gruppverksamhet

Under 2009 har Utvag bedrivit elva gruppverksamheter varje vecka under terminerna. Till
gruppverksamhet anlitas dels kontrakterade gruppledare, dels gruppledare fran befintlig
organisation inom BUP och Utvag. Fran september har kvinnosamordnaren gatt in som
gruppledare i en kvinnogrupp. Till mansgruppen anlitas en kontrakterad gruppledare som
tillsammans med manssamordnaren bedriver gruppverksamhet. Gruppverksamhet for
barn/ungdomar sker med hjalp av gruppledare anstéllda av barn- och ungdomspsykiatrin i
Skaraborg. Samordnare och verksamhetsledaren har under 2009 gatt in som gruppledare i
mammagrupperna som halls parallellt med barngrupperna.

Kvinnor

Utvég bedriver tre parallella kvinnogrupper per vecka, varav tva i Skévde och en i Lidkoping.
Grupperna har en 6ppen intagning med sju kvinnor i varje grupp som ses en gang per vecka
under 20 — 23 tillfallen. Varje grupptillfalle &r tva timmar.

Under 2009 har sammanlagt 51 kvinnor gatt i kvinnogrupp i Skaraborg varav 34 av dem
pabdrjade gruppen under 2009.

Unga kvinnor
| januari startades en sluten gruppverksamhet fér sex unga kvinnor . De unga kvinnorna traffades
en gang per vecka under varterminen.

Unga vuxna
Under hosten startade en sluten grupp med fem unga kvinnor och en ung valdsutsatt man.
Gruppen har traffats en gang per vecka under héstterminen.

Man

Utvég bedriver tva parallella mansgrupper per vecka i Skévde. Grupperna har en 6ppen intagning
med sju max man i varje grupp. Gruppen ses en gang per vecka. Mannen deltar minst 20 tillfallen
i grupp men har moéjlighet att vara kvar tills de, efter beddmning tillsammans med gruppledarna,
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ar fardiga.
Under 2009 har sammanlagt 20 méan gatt i grupp i Skaraborg.

Barn/ungdomar

Under 2009 har fyra gruppverksamheter for barn i aldrarna 6 — 14 ar bedrivits. Totalt har 29 barn
gatt i grupp under 2009. Tva grupper under varterminen och tva under héstterminen. Grupperna
for barn ar slutna. Parallellt med barngrupperna har motsvarande foraldragrupper bedrivits.

Pappagrupp

Erfarenheten inom Utvag &r att vi har svart att na barnens pappor. Oftast & det mammorna som
initierar en kontakt. Papporna &r oerhort viktiga for barnen och viktiga att ha med i arbetet.
Resultat fran en studie av Renner & Slack (2006) har visat att barn som utsétts for omsorgssvikt
eller bevittnat vald i hemmet hade storre risk att utséttas for vald &ven som vuxna. Barn som
bevittnar vald i hemmet l6per upp till 15 ganger storre risk for att d&ven bli utsatta for fysisk
misshandel (SOU 2001: 72, s. 300) &n andra barn.

Under 2009 har Utvdg arbetat fram manualer for en pappagruppverksamhet. FOr detta arbete
erholl Utvéag utvecklingsmedel fran lansstyrelsen.

Utvég startade under hosten 2009 ett pilotprojekt for pappor som varit valdsamma mot mammor.
Papporna hade dven utévat direkt vald mot sina barn. Syftet med pappagruppen &r att na
papporna, erbjuda dem en mojlighet att fa kunskap om valdets konsekvenser for barn samt fa
mojlighet att bearbeta/féréandra sin roll som pappa.

Gruppverksamheten startade med fem pappor i september och pagick under 17 tillfallen, en gang
per vecka. Gruppen har letts av tva konsulter.

De teman som ingar i gruppverksamheten ar t ex. ”Vad ar vald, valdets konsekvenser for barn,
barns behov och utveckling, kommunikation, konflikthantering, kanslor, ansvar for valdet och
barns aterhdmtning, det goda samspelet och papparollen genom tiderna”.

Pappagruppen kommer att utvarderas inom ramen for en steg 2 utbildning i familjeterapi.

Lokaler

Utvég har Skaraborg som upptagningsomrade men arbetet utgar fran Skovde i hyrda lokaler pa
Storgatan 20 och Kyrkogatan 18 (separat ingang for kvinnor och barn respektive man).

Awven gruppverksamhet for kvinnor, man och barn/ungdomar bedrivs i dessa lokaler (forutom en
kvinnogrupp som bedrivs i Familjeradgivningens lokaler i Lidkdping).

Vid behov fors enskilda samtal ute i kommunerna dar det finns mojlighet att, inom
myndighetssamverkans ram, anvanda andra verksamheters lokaler.

Handledning

Under 2009 har Utvég anlitat externa handledare. Margareta Hydeén, professor i socialt arbete vid
Linkdpings universitet har handlett personal som arbetat med méan, kvinnor samt unga
kvinnor/vuxna. UIf Axberg, FD psykologiska institutionen Goteborgs universitet, har handlett
personal som arbetat med barn och ungdomar och deras foraldrar.
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Manssamordnaren samt gruppledaren for man har fatt handledning av Marius Rakil, specialist i
klinisk psykologi och VD for ATV Oslo, vid tva tillfallen samt Per Isdal, psykologspecialist vid
tva tillfallen.

Kompetensutveckling

Kvinnosamordnaren och barnsamordnaren gar sedan hosten 2008 en grundlaggande
psykoterapiutbildning med inriktning mot familje- och nétverksarbete, 30 p, vid Goteborgs
universitet.

Verksamhetsledaren har deltagit i ett ledarutvecklingsprogram for Tibro kommuns chefer under
hosten/varen 2008-2009.

Manssamordnaren har gatt en femdagars gruppledarutbildning for Per Isdal, specialistpsykolog
vid ATV ( Alternativ til Vold, Oslo).

Samordnare och verksamhetsledaren har deltagit i en SARAutbildning (Spousal Assault Risk
Assessment Guide), en klinisk checklista for bedomning av aterfallsrisk i partnervald. Den ar
uppbyggd som en kom-ihag-lista med 20 st riskfaktorer som antas 6ka risken for aterfall i
partnervald. Utbildningen holls av Henrik Belfrage, professor i kriminologi, Centrum for
valdsprevention.

Ekonomi

Utvégs verksamhet har under 2009 finansierats av halso- och sjukvarden, Skaraborgs 15
kommuner samt utvecklingsmedel, beviljade av Lansstyrelsen. Budgeten for verksamheten har
hallits. Kommunerna har ej debiterats fullt ut och visst bidrag har aterbetalats till Halso- och
sjukvardsnamnderna i Gstra och vastra Skaraborg.

Utvag - Vastra Gotaland

| Véstra Gotalandsregionen har utvecklats ett program med syfte att verka for kvinnofriden.
Programmet kallas ” Utvdg — Véstra Gotaland — samverkan for kvinnofrid”. For ndrvarande
bestar det av tre, fran varandra fristdende program, som halls samman av en gemensam
malséttning och idéinnehall. | vrigt kan de programmen komma att utvecklas olika.

Vid tva tillfallen under aret har verksamhetsledare och samordnare for Utvag Skaraborg, Sodra
Alvsborg och Goéteborg traffats for erfarenhetsutbyte. Utdver detta har samordnarna tréaffats under
aret for att diskutera gemensamma fragor.



Utvags karnverksamhet

Individuella samtal

Kvinnor

Kvinnosamordnaren har under 2009 fatt kannedom om 377 kvinnor. Totalt forekom de i 446
olika anmélningar. Av dessa kvinnor var 225 mammor och hade sammanlagt 441 barn.

Kvinnosamordnaren har under aret haft personlig kontakt med 221 kvinnor varar 155
aktualiserades under 2009. Antal bes6k per kvinna har varierat mellan 1 — 12 tillfallen.

Sammanlagt har 51 kvinnor gatt i kvinnogrupp i Skaraborg varav 34 av dem pabdrjade gruppen
under 2009.

Sammanlagt har 12 unga vuxna gatt i Ung vuxengrupp under aret ( tva slutna grupper).

Inkomna arenden

Kommun Kvinnor 2009 Kvinnor 2008 Varav mammor | Antal barn
Totalt antal Med 6ver till 2009

Essunga 10 - 10 20

Falkoping 37 2 17 35

Gullspang 7 1 4 11

Grastorp 8 - 3 8

GOtene 21 4 9 27

Hjo 12 2 5 9

Karlshorg 7 2 4 8

Lidkdping 50 5 30 47

Mariestad 42 5 20 37

Skara 47 7 26 41

Skdvde 109 19 51 91

Tibro 21 1 12 22

Tidaholm 22 6 10 20

Toreboda 27 8 9 28

Vara 26 4 15 37

Total 446 66 225 441

Anmalans ursprung

Polis Eget Soc HSV BUP Skola Anhorig Annan K-hus/jou

302 73 35 9 5 2 7 8 5




Kvinnornas aldersfordelning

o -m -
Aldersfordelning
m Antal
111 104
66 70
20
] -
I
15-24K 25-34K 35-44K 45-55K 54-65K 65-75K

Man

Under perioden 1 januari — 31 december 2009 har manssamordnaren haft kontakt med 91 man.
Under 2009 pabdrjade 31 mén grupp varav 5 i pilotprojekt pappagrupp.

Av dessa ar 55 nyaktualiserade enligt remissgang nedan.

Polis Eget Soc HSV Ovr Tot
Essunga 1(8) - - - - 1
Falkdping - (28) - 1 - 1 2
Gréstorp - (6) - - - - -
Gullspang -(8) 1 1 - - 2
Gotene 1(14) 2 1 - - 4
Hjo 2 (8) 1 - 1 - 4
Karlsborg 1(4) 1 - - - 2
Lidképing 445) | 1 - 1 - 6
Mariestad - (23) - 2 - - 2
Skara -(24) | 3 1 1 2 7
Skovde 3(6) | 7 - 2 2 14
Tibro 1149 [ 1 - 1 - 3
Tidaholm 1(14) - 1 - - 2
Toreboda 1(22) - 1 - - 2
Vara 1 (20) 1 1 - - 3
Totalt 16 18 9 6 5 54

(294)

Siffrorna representerar antal man, siffran inom parentes representerar antal polisanmalningar.



Inkomna arenden

Polis 16
HSV 6
Soc 9
Mannen 18
Annan 5
Total 54

16 man har natts via en direkt uppsokande kontakt efter polisanmalan. Sex har remitterats fran
halso- och sjukvarden, nio fran socialtjansten. 18 man har sjalv kontaktat manssamordnaren.

TYP AV KONTAKT

Tfn 82 240 radgivnings/stodsamtal

Besok 71 Totalt 252 besok (3,5 besok/man)

Grupp 31 varav 5 pappagruppsdeltagare Totalt 325 gruppdeltaganden
varav 52 pappagruppsdeltagande

Brev 24 53

total 90 817 interventionstillfallen totalt

vilket innebér snitt 9
interventionstillfallen/man

Som framgar ovan har manssamordnaren haft 71 méan i samtal och 31 har deltagit i

gruppverksamheten. 12 mén har gatt pa samtal och grupp 2009. Samtalskontakten ar 3.5 besok

per man. Totalt antal besoktillfallen under verksamhetsaret uppgar till 252.

Kommun Polisanmélningar Kontakt Utvég
Skévde 56 28
Falkoping 28 8
Lidkoping 45 9
Mariestad 23 4
Skara 22 9
Toreboda 14 3
Tibro 14 5
Tidaholm 14 3
Karlsborg 4 4
Hjo 5
Vara 20 3
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Gullspang 8 2
Gotene 14 6
Grastorp 6 -
Essunga 8 1
Totalt 284 90

I samtliga kommuner har man polisanmaélts for vald i nara relation.

Aldersférdelning man

Antal

W Antal

35

26

12

. :

15-24M 25-34M 35-44M 45-54M 55-64M




Barn/ungdomar

Sedan augusti 2001 finns en barn- och ungdomssamordnare inom Utvag. Tjansten var fran borjan
utformad som en projektanstallning under tre ar och var ett samarbete mellan Utvag och Radda
Barnen. Tjansten finansierades av medel ur allménna arvsfonden och Lidbeckska stiftelsen.
Projekttiden 10pte ut i augusti 2004. Tjansten forlangdes till och med ar 2005 med ekonomiska
medel fran Lansstyrelsen. Tjansten som barn- och ungdomssamordnare permanentades fran och
med forsta januari 2006.
Under 2009 har barnsamordnaren fatt kinnedom om 441 barn som lever/har levt i familjer med

vald.

ANMALNINGAR TILL UTVAG MED BARN

Ar

Polis Annat | Pappa

Mamma Hsv

Skola

Soc

Egen

Mans
verk

Kvinnov
huset

Kvinno

Barn i
anm

Totalt

mammor

2009

259 1 1

22 11

13

43 5 5

364 522

(623)*

239

*| summan ingar évriga kontakter inom mans- och kvinnoverksamheten dér det finns barn inom familjen som inte
har kontakt med Utvdg. Summan &r preliminér
da ett antal barn forekommer i bade mans- och kvinnoverksamheten. Dessa kan inte utsorteras av sekretesskal

ANTALET INDIVIDUELLA SAMTAL (fysiskt) UNDER 2009

Ar Barn 328 Mammor Pappor Totalt antal
individ samtal
2009 114 214 71 8 407
Pojkar Flickor

TYP AV KONTAKT antal personer

Ar Mammor ind. samtal | Pappor ind. samtal Barn - krissamtal Totalt individuella
kontakter (personer)
2009 |54 6 93 155
KRISSAMTAL BARN Harkomst
Ar Polis/kvinnov | Annat | Mamma | Pappa | Hsv Skola | Soc | Egen total
Mansverk
2009 |35 6 20 1 21(BUP) | 4 13 |-
5 105(varav
12
mammastod
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KRISSAMTAL Fordelning — pojkar och flickor

Ar Pojkar Flickor Totalt
2009 53 52 105
KRISSAMTAL Fordelning — alder
Ar 86 87188 [89 (90 |91 |92 |93 |94 (95 |96 97 198 |99 |00 totalt
och
aldre
2009 |6 7 |3 6 4 5 5 4 8 8 6 9 8 6 |6 I 4 |2 105

KRISSAMTAL Utdvat valdet

Biologisk pappa Styvpappa Moder
83 20 2

GRUPP Héarkomst

Ar totalt | Polis/kvinnoverksamhet

soc |skola | annat | mor |Hsv

2009 start vt09 avsl vt 09 start ht 09 29 10 3 2 6 4 4
avslut jan 10, 4 grupper totalt

GRUPP Fordelning — pojkar och flickor

Ar Pojkar Flickor Totalt

2009 15 14 29

GRUPP Fordelning — alder

Ar -87 -88 -89 -90 -91 -92 -93 -94 -95 -96 -97 -98 -99 totalt
2009 |- - - 2 2 3 1 4 5 3 4 2 3 29
GRUPP Utovat valdet

Biologisk pappa Styvpappa

24 5
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ATGARDER

Anmélningar Barn Krissamtal Grupp Ind.samtal m. foralder
Essunga 10 20 - - -
Falkdping 35(36) 35 8 2 3
Gréstorp 8(9) 8 1 - -
Gullspang 6(7) 11 - 1 1
Gotene 17 27 4 1 2
Hjo 10(11) 9 4 - 3
Karlsborg 4 8 2 - 2
Lidképing 43(45) 47 3 - 2
Mariestad 37(39) 37 9 2 6
Skara 40(42) 41 12 4 9
Skovde 90(94) 91 26 11 15
Tibro 20 22 7 2 5
Tidaholm 16(19) 20 4 - 3
Tdreboda 19 28 3 2 3
Vara 22 37 9 4 6
Totalt 377(394) 441 92 29 60

92 barn har erhallit krissamtal under aret och 29 barn har deltagit i gruppverksamhet. Fyra
grupper har genomforts ( tva per termin). Majoriteten som deltagit i grupp ar flickor (14 flickor
och 15 pojkar) och aldrarna pa deltagarna har varit 10 - 19 ar.

Foraldragrupp

Parallellt med barngrupperna erbjéds dven barnens mammaor och en pappa stod i egen grupp.
Foraldragruppen har som syfte att fokusera pa arbetet i barngrupperna samt barnens reaktioner
under gruppdeltagandet. Gruppledare for foraldragrupperna har varit befintlig personal inom
Utvag.

Myndighetssamverkan

Utvag har initierat ett kontaktnat om ca 50 representanter fran polis, aklagare, socialtjanst,
primarvard samt lanssjukvard. Syftet med kontaktnatsarbetet ar att ge berord
myndighetsrepresentant spetskompetens inom dmnet méns vald mot kvinnor i néira relation”
samt ett uppdrag att, inom den egna myndigheten, finna nya forhallningssatt for att upptécka och
utveckla metoder for att stddja och motivera ett forandringsarbete med berérda kvinnor, méan och
barn.

18 mars 2009 traffades kontaktpersonsnatverket under dag dar Radslagsprocessens arbete och
forslag presenterades av Jan Herstad, processledare for Radslaget.
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Under hosten har tva studerande vid Institutionen for journalistik och och masskommunikation
vid Goteborgs universitet inlett ett examensarbetet i medie- och kommunikationsvetenskap, En
studie om kommunikationen mellan Utvag och deras kontaktpersoner. Uppsatsen beraknas bli
klar i januari 2010.

Projekt Utvag Etapp 2

Under hosten 2002 initierades projekt Utvag Etapp 2, vilket innebar att fyra socialtjanster (Skara,
Lidkoping, Falkdping och Mariestad) vidareutvecklar sitt samarbete med k&rnverksamheten i
Utvag. Samtliga socialtjanster medger i sitt handlingsprogram fér valdsutsatta kvinnor, séarskilda
resurser for en socialsekreterare/familjerattssekreterare att ha ett sarskilt ansvar for
kvinnofridsfragor, ansvara for kunskapsformedling samt uppséka samt erbjuda valdsutsatta
kvinnor med minderariga barn, insatser i form av motivationssamtal och stédsamtal. Enligt
handlingsprogrammet skall detta arbete samordnas och ske i nédra samarbete med Utvégs
karnverksamhet. Under 2009 har Vara kommun tillkommit som ytterligare en deltagande
kommun i Etapp 2.

Projektgruppen — bestaende av fem socialsekreterare fran de aktuella socialtjansterna samt
samordnarna fran Utvag - har sammantraffat atta ganger under 2009.

Utvags forebyggande arbete
Skolprojekt Utvag — Utbildning/metodutveckling

Bakgrund till Skolprojekt Utvéag, vilket startade i januari 2007, var att andelen unga kvinnor som
utsatts for vald av sina pojkvanner okat i antal och uppmarksammats av bade polis, skola och
socialtjanst.

Lansstyrelsen beviljade utvecklingsmedel for ett forebyggande arbete med attityder och mot
konsrelaterat vald i Skaraborgs skolor och tva skolinformatorer anstalldes. Skolprojekt Utvags
primara malgrupp ar elever i arskurs 9 och gymnasieelever. Skolprojekt Utvéag vander sig dven
till ungdomsmottagningar, skolpolitiker, skolledare, larare, elevvardsteam samt 6vrig
skolpersonal.

Skolprojektet samarbetar med Amphi produktion i Géteborg. | arbetet med elever och
skolpersonal anvéinds Amphis film ”Ingen ser oss” som utgdngspunkt for diskussioner, samtal
och varderingsovningar.

Sammanlagt har Skolprojektet, under 2009, utbildat 595 elever och ca 132 skolpersonal.
Aktuella skolor som utbildats ar De la Gardieskolan (Lidkoping), Eriksdalsskolan, Helenaskolan,
Lundenskolan, Kavelbro- och Stépenskolan (Skévde), Hogelid, Marieholmsskolan,
Vénergymnasiet (Mariestad), Karl Johansskolan (Karlsborg) samt Stenstorpsskolan (Falképing).

Det forebyggande arbetet inom skolan har lett till att utbildning aven efterfragats fran andra
omraden. Under 2009 erh6ll Utvag utvecklingsmedel fran lansstyrelsen for att bredda metod- och
utbildningsarbetet vilket innebar att tjansterna som skolinformatorer andrades till tva
metodutvecklare/utbildartjanster .
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Det forebyggande arbetet pa skolor fortgar. Inriktningen ar dock att engagera den egna
skolpersonalen i ett eget och mer langsiktigt arbete och att Utvag far en mer handledande
funktion gentemot skolan.

Merparten av utbildar/metodutvecklarnas arbete har fokuserats pa att na fler grupper for
utbildning. Under aret har utbildning skett for personal vid Tidaholms socialtjanst,
Arbetsmarknadsenheten i Skara, folkhalsoplanerare fran elva kommuner, brukare och personal
LSS i Lidkoping, chefer LSS Skaraborg FOU, chefer inom aldreomsorg Skaraborg FOU,
anhorigstod Skaraborg FOU, BVC/MVC/UM Lidk6ping, Migrationsenheten Mariestad,
Hogskolan Skovde, socialpsykologiska programmet, RFSL Skaraborg, kvinnogrupp fran
missbrukarenheten Skara samt VVolvo kamratforening, totalt 733 personer.

Ett pilotprojekt kring arbete med vald i nara relation bland intellektuellt funktionshindrade LSS i
Lidkoping har inletts. 14 brukare, kvinnor och méan i aldern 24-40 ar, har traffats vid fyra olika
grupptillfallen och arbetat med fragor kring relationer, vald och sex.

En inledande utbildningssatsning, i samarbete med VKV ( Vastrag6talandsregionens
kompetenscentra om vald i nara relationer), for halso- och sjukvardspersonal i Skaraborg har
inletts. Utbildningen sker under varen 2010 och uthildningen riktar sig till chefer samt 6vrig
personal inom primarvard och lanssjukvard.

En metodutvecklare/utbildare har, tillsammans med verksamhetsledaren, varit engagerad i EU
projektet SPIRE ( Hjo kommun, Spanien, England och Grekland). Arbetet har bestatt av
planering och ledning av fokusgrupper inom Hjo kommun samt féreldsning om Utvég i Market
Harborough i England.

Nationell utvardering - IMS

Socialstyrelsen och IMS (Institutet for metodutveckling i socialt arbete) vid Socialstyrelsen har
ett antal regeringsuppdrag i syfte att starka kvinnofriden. Ett uppdrag ar bland annat att utvardera
metoder och arbetssatt i socialtjanstens arbete med valdsutévande man, valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald. Utvég deltar i den nationella utvarderingen med sina verksamheter for
bade méan, kvinnor och barn. Utvarderingsarbetet startade under varen 2008 och har fortsatt under
2009. Mansverksamheten i Skaraborg utvarderas som 1 av 8 andra nationella verksamheter,
kvinnoverksamheten som 1 av 4 och barnverksamheten som 1 av 12 andra barnverksamheter.
Man, kvinnor, foraldrar och barn mellan 9 och 13 ar intervjuas av forskare fore och efter
behandling.

50 man, 50 kvinnor samt 18 barn och 37 mammor har deltagit i forskningen fran Utvag
Skaraborg.

Kommuner som ingar i Etapp 2 intervjuar kvinnor som skulle kunna gatt i Utvags
gruppverksamhet men av olika anledningar ej gjort detta och utgor pa sa satt en kontrollgrupp.

Utvarderingarna skall slutredovisas till regeringen innan arsskiftet 2010/2011.
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Forskning

Utvég grundar sin verksamhet pa vetenskapligt baserad kunskap och bidrar dven till att utveckla
ny kunskap. Darfor &r forskning och utvardering av verksamheten viktig. Utvags forskning &ar
influerad av den narrativa forskningstradition som bygger pa manniskors muntliga och skriftliga
beréttande. Utvdg inledde sitt samarbete med Margareta Hydén, forskare, redan 1997 och hon har
darefter fungerat som handledare samt aktivt forskat inom omradet.

Ett forskningsprojekt, ”Nir mamma blir slagen, barn berattar om vald i néra relationer” haller pa
att avslutas. | det har projektet kommer barn i 10-15 arsaldern till tals genom gruppsamtal och
intervjuer. De resultat som hittills publicerats visar att barnen forsoker undkomma valdet genom
att dra sig undan och gdmma sig, men att de inte undgar att hora valdet. 13 maj presenterades
forskningsresultaten vid en utbildnings dag for samverkande myndigheters personal i Kyrkans
Hus, Skovde.

Ett annat forskningsprojekt som paborjades under hosten 2008 handlar om misshandlade
kvinnors natverk. Projektet avser att undersoka pa vilket satt det sociala natverket hos
valdsutsatta kvinnor kan vara av betydelse for valdets uppkomst, for hur det upplevs av
personerna i natverket, for de konsekvenser det far for dem och for natverket som helhet samt
natverkets betydelse for hur valdet kan stoppas. Projektet avser dven att studera natverkets
mojligheter att ge stdd och bidra till positiv férandring samt dess eventuellt destruktiva funktion
som hinder for forandring. Projektet genomfors tillsammans med forskare fran University of
Cape Town, som kommer att genomféra en delstudie med samma utformning.

23 misshandlade kvinnor fran smastad och landsbygd Skaraborg har intervjuats om sina natverk
av Margareta Hydén. Kvinnorna har haft/har kontakt med Utvég.

Forskning om misshandlade kvinnors natverk har lett till ytterligare en studie om misshandlande
mans sociala natverk. Studien beviljades medel under varen 2009 av Brottsofferfonden och
paborjades samtidigt. Fyra man har intervjuats i en pilotstudie. Samtliga méan har haft/har
kontakt med Utvag. Flera intervjuer planeras under 2010.

Forskning — programmanual

For att kunna vara tydligt strukturerat och tillgangligt for upprepade utvarderingar arbetar Utvag
med att bygga upp gruppverksamheten enligt Interventions-forskningsmodell ( se exempelvis
Fraser.M.W. (2004) Intervention Research in Social Work: Recent Advances and Continuing
Calleges. Research on Social Work Practice, 14:210-222.) Manualframtagningen har pagatt
under aret och fortsatter under 2010. Samtliga delar av gruppverksamheten kommer att beskrivas
i en modifierad manual som beskriver behandlingsmal och metod.

Studiebestk

Under 2009 har Utvég tagit emot flera studiebesok. Studerande och personal har kommit fran
olika gymnasieskolor i Skaraborg, hogskolan Skovde, Orebro hégskola,vuxenutbildningen
Skovde, Skaraborgsgruppen, polisaspiranter Skaraborg, Gnosjé kommun, kriscentrum
Trollhattan, Vaxjo kommun, Kristianstad kommun, representanter fran Regionstyrelsen,
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Folkhéalsoplanerare Skaraborg, Véastra Gotalands Kompetenscenter for vald i néra relationer
(VKYV), Tidaholms socialtjanst, Gotene socialtjanst, Bojen Goteborg.

Oppet Hus

Utvag har under aret haft Oppet Hus vid tva tillfallen, 28 januari och 16 september. Malgruppen
har varit personal fran samverkande myndigheter och frivilliga organisationer. Syftet med Oppet
Hus ar, att i seminarieform, erbjuda en inblick i Utvags verksamhet avseende, kvinno-, barn- och
mansverksamheten, det forebyggande arbetet samt forskning/utvarderings- och
utvecklingsarbetet.

Bada Oppet Hus dagarna har varit valbesokta ( ca 90 besokare vid varje tillfalle) och efterfragan
har varit storre &n mdéjligheten att ta emot alla.

Utbildningsdag 13 maj Kyrkans Hus

Utvég arrangerade en utbildningsdag — Att mota barn som lever med vald, om konsekvenser,
bemotande och strategier for behandling, for personal fran samverkande myndigheter .
Inledningstalare var Lars-Erik Lindh, ordférande i halso- och sjukvardsnamnden 6stra Skaraborg.
Ovriga forelasare var professor Margareta Hydén samt personal fran Utvég.

Internutbildning for kvinnosamordnare/verksamhetsledare Utvag Vastra Gotaland

Kvinnosamordnare och verksamhetssamordnare fran Utvag Skaraborg, Utvag Sodra Alvsborg
samt Utvag Goteborg har deltagit i en tvadagars fordjupningsutbildning i amnet valdsutsatta
kvinnor. Utbildningen finansierades via utvecklingsmedel fran lansstyrelsen i Vastra Gétalands
lan .

Ovrig utbildning, konsultation och samverkan

Under aret har Utvag medverkat i olika informationer/utbildningar for frivilliga organisationer,
Kyrkan, Trappan utbildning Ersta Skandal samt kvinnofridskonferens region Lulea. Tva personal
fran Utvag har deltagit i nordisk konferens vid ATV, (Alternativ til Vold) i Oslo.

Utvag har deltagit i samverkansméten med Skaraborgsgruppen, utredningsgruppen for Barnahus,
Gryning, Folkuniversitetet, VKV, primarvarden Skaraborg, Socialstyrelsen, IMS,
Vuxenhabiliteringen Skovde, Utvag Véstra Gotaland, polisstationerna i Skévde, Lidkoping,
Falkoping, Mariestad och Skara, socialtjansten i Skovde, Lidkoping, Gotene, Falkdping, Skara
och Tidaholm, Volvos kamratférening — utbildning av nya kamratstddjare, deltagande i VVolvo
Metallklubbs Oppet Hus, utbildat/handlett Arkivators kamratstidjare i samarbete med Falkopings
kvinnofridssamordnare samt deltagit i natverkstraffar med SKL (Sveriges kommuner och
landsting), Radda Barnen och Bagen i Stockholm.
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Handledning

Verksamhetsledaren har under aret handlett Falkdépings kvinnofridsgrupp sex tillfallen inom
ramen for Utvags verksamhet.

Hemsida

Hemsidan uppdateras regelbundet. Information om verksamheten finns pa hemsida
www.utvag.se

Ann Wolmar
Verksamhetssamordnare
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