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Valdsutsatta kvinnor i missbruk och beroende

Vald mot kvinnor ar ett kvinnofridsbrott och ett brott mot manskliga rattigheter oavsett om
kvinnan missbrukar eller inte. Alla valdsutsatta kvinnor har ratt till ett respektfullt och
kompetent bemdtande samt ett adekvat stod. Kvinnor som missbrukar &r en heterogen grupp.
Kvinnorna finns i alla samhéllsklasser och savél alkohol, ldakemedel som narkotika kan
missbrukas. Ofta ses inte kvinnorna i forsta hand som valdsutsatta brottsoffer utan som
missbrukare. Valdet negligeras och tolkas ofta som en f6ljd av missbruket. Kvinnor som har
missbruksproblem och utsétts for vald upplever ofta att de bemots negativt och fordomsfullt.
Det bidrar till att de kanner misstro mot myndigheter och har en réadsla for att inte blir trodda
nér de beréttar om évergrepp.

Kvinnor som missbrukar lever i en livssituation som medfor dkad risk for att utsattas for vald.
Det kan handla om vald och krankningar fran dem som é&r satta att hjalpa och skydda t.ex.
vaktare, polis, behandlingspersonal. Risken &r ocksa storre att dessa kvinnor aven blir utsatta
for vald pa 6ppen gata och av andra personer med missbruksproblem. Missbruk kan leda till
att kvinnan far problem med sin halsa och med sin ekonomi. Missbruk kan ocksa leda till
kriminalitet och att kvinnan inte har nagonstans att bo. Vid hemldshet eskalerar vald och
missbruk.

Manga kvinnor kanner misstro och radsla for att avslgja sin situation. Mycket skuld och skam
praglar kvinnor som utsatts for vald. Det ar an mer skambelagt att vara en missbrukande
valdsutsatt kvinna och utsattheten &r pa manga vis storre for dessa kvinnor. Det &r viktigt att
kvinnorna inte ytterligare skuldbeldggs. Den hjalp de erbjuds skall inte villkoras med
nykterhet eller drogfrihet. Det ar viktigt att sarskilja missbruket och valdsutsattheten och att
erbjuda stod av olika slag. Det handlar om tva parallella problem dar valdet inte automatiskt
forsvinner med nykterhet eller drogfrinet. Trots att manga av kvinnorna har kontakt med
manga myndigheter verkar det som de ofta far mindre hjalp just pa grund av sitt missbruk.
Kvinnornas skyddsbehov tas inte alltid pa allvar.

Det finns mer som forenar valdsutsatta kvinnor i missbruk med véldsutsatta kvinnor utan
missbruk men det finns ocksa sarskilda aspekter att tanka pa nar det finns missbruk med i
bilden:

Kvinnan kan missbruka for att dverhuvudtaget utharda i en valdspraglad relation som hon inte
formar att bryta.

Hon kan missbruka som en form av sjalvmedicinering kopplat till den misshandelssituation
hon lever i.

Missbruket kan binda henne hardare till sin partner.

Partnern kan anvéanda alkohol och droger som ett medel for att kontrollera henne och gora
henne mera beroende av honom/henne.

Partnern kanske ocksa erbjuder bostad.

Det kan vara sa att partnern samtidigt som han/hon sjalv utévar vald ocksa skyddar kvinnan
mot andra valdsutévande personer.

Partnern kan hota att avsldja hennes eller hennes anhdrigas missbruk eller kriminalitet om hon
lamnar relationen eller gér en anmélan.

Kvinnans rehabilitering kan hindras av att partnern inte tillater henne behandling eller att soka
hjélp och stod.

Kvinnans behov av att dolja ett missbruk kan hindra henne fran att soka hjalp eller gora
polisanmalan utifran att hon &r utsatt for vald.



Att vaga fraga om vald ar centralt for att kunna fanga upp och hjélpa valdsutsatta kvinnor. Det
ar viktigt att gora det pa ett empatiskt och aktivt vis. Fragor om vald skall stallas vid enskilda
moten. Om man far ett nekande svar ar det viktigt att vaga ta upp fragestallningen vid andra
tillfallen. Erbjud stod och hjalp. Betona att ingen skall behdva bli utsatt for vald av nagot slag.
Om kvinnan uteblir eller avbokar ett besck, fortsatt att halla kontakt och erbjud alternativa
motesplatser eller hembesok.

Exempel pa fragor:
Jag vet inte om detta ar nagot problem for dig, men manga av mina klienter har upplevt
fysiskt eller psykiskt vald i sina relationer. Jag fragar darfor alltid rutinmassigt alla om detta.

Har du blivit utsatt for nagon form av hot eller vald av din partner?

Eftersom manga av de kvinnor jag traffar i mitt arbete lever med nagon som skadar eller hotar
dem, fragar jag numera alla mina klienter om de varit utsatta for nagon form av vald.

Hur har du det i din relation? Du verkar bekymrad 6ver din partner. Upptrader din partner pa
ett satt som ar skrammande? Blir han/hon valdsam, kénner du dig radd?

Du namnde att din partner dricker fér mycket. Hur upptrader han/hon vid paverkan?

Jag ser att du ar skadad, ser nedstamd ut (har blamarken, gar illa, ar ledsen), vill du beratta
vad som hant?

ASI-utredning &r en systematisk intervjumetod som bland annat innehaller fragor om vald i
nara relationer.

Om kvinnan far behandling pa behandlingshem for sitt missbruk ar det viktigt att uppdraget
ocksa innefattar stod och bearbetning nar det galler det vald hon blivit utsatt for.

Erbjud bade skydd och vard

Rad och hjalp pa natet:

Drogportalen
www.drogportalen.se

Riksforbundet for hjalp at narkotika- och lakemedelsberoende
www.rfhl.se
gjouren@rfhls.se (kvinnojour)

Drugnews
www.drugnews.se

Anonyma alkoholister
WWW.aa.5e


http://www.drogportalen.se/
http://www.rfhl.se/
mailto:qjouren@rfhls.se
http://www.aa.se/

Anonyma narkomaner
WWW.nasverige.org

Kvinnofridsportalen
www.kvinnofrid.se

Nationellt centrum for kvinnofrid
www.nck.uu.se

Sveriges kvinnojourers riksforbund
www.kvinnojour.com

Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer i Sverige
WWW.roks.se

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se

www.vagenut.coop

WWW.utvag.se

Kvinnojouren Linnean i Lidkoping har i samverkan med Social & Arbetsmarknad erhallit
projektpengar fran Lansstyrelsen for att starta ett skyddat boende i Lidképing for valdsutsatta
missbrukande kvinnor. Jouren kommer att vara inrymd i en l&genhet om 2 rum och kok,
kommer att ha tva platser och berdknas komma igang under forsta kvartalet 2011. Social &
Arbetsmarknad rekryterar for narvarande en projektledare (75%) som i nara samverkan med
Linnean skall skdta om och utveckla boendet samt ge praktiskt och socialt stod till de utsatta

kvinnorna.

Platserna pa jouren kommer i forsta hand att vara tillgangliga for kvinnor fran kommunerna i
gamla Skaraborg men i man av plats kan &ven andra kommuner komma ifraga for en

placering.

www.kvinnojourenlinnean@telia.com 0510/219 00 dagtid, 0200-11 33 33 kvall/natt

Boktips:

Mans vald mot missbrukande kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra
Carin Holmberg, Goldina Smirthwaite och Agneta Nilsson

Riskbruk och missbruk
Katarina Johansson och Peter Wirbing

Bryta vanor — kognitiv och beteendeinriktad behandling vid missbruk och beroende

Carl Gyllenhammar


http://www.nasverige.org/
http://www.kvinnofrid.se/
http://www.nck.uu.se/
http://www.kvinnojour.com/
http://www.kvinnojourenlinnean@telia.com/

Gruppverksamhet med valdsutsatta kvinnor i missbruk och beroende

Bakgrund:

2006 beviljades Mariestads kommun projektmedel av Socialndmnden for att genomféra
gruppverksamhet for kvinnor i missbruk med erfarenhet av vald i nara relation.

Vi var 2 gruppledare - en med erfarenhet fran gruppverksamhet inom beroendeenheten och

en med erfarenhet fran gruppverksamhet med kvinnor inom Utvdg Skaraborg.

Forberedelser och innehall i gruppverksamheten, ar till storsta delen sett ur ett
valdsperspektiv och skall kompletteras med ett beroendeperspektiv.

Forberedelser och genomforande:

Malgruppen &r kvinnor med missbruksproblem som varit/ar utsatta for vald i nara relation och
som har kontakt med kommunens beroendeenhet i nagon form. Kvinnan skall fa en personlig
muntlig inbjudan. Det akuta missbruket skall vara brutit eftersom det & manga praktiska
detaljer som maste klaras av forst. En forberedelse for gruppdeltagande kan vara att det ges en
bred information om ”Vad &r vald” i all gruppverksamhet inom beroendeenheten.
Rekommenderad gruppstorlek &r 5 -7 kvinnor men vi har lart oss att starta med mindre antal
da det ar viktigt att komma igang. Lokalen far garna vara utanfor beroendeenheten och det
skall finnas tillgang till whiteboard eller bladderblock, pennor och fika.

Forberedande samtal gérs med varje kvinna dar bada gruppledarna ger information om
gruppen, innehdll och syfte. Detta samtal ger gruppledarna mojlighet att undersoka vilka
forutsattningar kvinnan har for att kunna genomfora gruppverksamheten. Om kvinnan
beslutar sig for att ga med i gruppen far hon skriva pa papper om deltagande och sekretess.

Gruppen traffas vid 5 tillfallen och & 1,5 tim langa. Gruppledarna har 30-60 min
forberedelsetid samt 15-30 min sammanfattning efterat beroende av om gruppledarna arbetat
tillsammans tidigare och kunskapen om materialet. Gemensamt fika under grupptiden.
Gruppverksamhetens innehall paminner mycket om Utvag Skaraborgs kvinnogrupper men ar
starkt reducerat bade tids- och innehallsmassigt. Varje traff borjar med en genomgang av det
aktuella laget for kvinnorna och eventuella fragestallningar fran gruppdeltagarna. Dérefter
foljer en kunskapsformedlande del med syfte att ge kvinnorna kunskaper om bakomliggande
faktorer och konsekvenser av mans vald mot kvinnor i néra relationer. De teman som lyfts i
gruppen ar valdsutovarens vald, skydd och sakerhet samt vardagspsykologi. Det &r aktiviteten
i gruppen som avgor nar dmnena berdrs, ibland hinner man mera &n man tankt ibland mindre.

Kort presentation av de 5 grupptillfallena

1:a traffen
Presentation, rutiner samt sekretess. Introduktion och definition av vald.

2:a till 5:e traffen
Makt och Kontroll, vardagspsykologi, ensamhet och kommunikationsmonster.



Reflektioner:
En erfarenhet vi fatt av att arbeta med dessa kvinnor i grupp ar att det ar mera som forenar an
skiljer dem fran kvinnorna i Utvagsgrupperna.

Den daliga sjalvkanslan finns i bada grupperna. Skammen var dock stérre i denna grupp och
kvinnorna tog pa sig dnnu stdrre ansvar for det som hiint. "Man fir skylla sig sjilv”. Detta
tema kommer igen dven ndr det galler polisanmalningar. Det finns mycket stor tveksamhet till
att det skall vara nagon idé eftersom man sjalv utsatter sig for stora risker genom sitt satt att
leva.

Vi har ocksa sett att det finns manga likheter nar det galler det satt man far arbeta med sig
sjalv nar man har ett missbruksberoende och nar man levt i en relation med vald. Bada
handlar om beroende: Varfor stannar man? Varfor missbrukar man? Dessa kvinnor har en
okad sarbarhet eftersom samtalen om valdet kan vécka kanslor som gor att missbruket ater
startar. Det ar mycket viktigt med en noggrann genomgang av vad som &r vald. N&r gruppen
borjar galler reflektionerna det fysiska valdet men allt eftersom fokuseras alltmera pa det
psykiska, sexuella och latenta valdet. Gruppledare med erfarenhet fran bade missbruk och
vald ger styrka.

Diskussion:

Det ar en del av kvinnorna som lever ostrukturerat och har svart att komma ihag saker.
Eftersom denna gruppverksamhet kanske sker utanfoér den egna kommunen kan det vara sként
att ha med nagon till lokalen den forsta gangen. Hur gor man fortsattningsvis? Skjutsar?
Skicka ett paminnelse-sms? Det egna ansvaret betonas stark i AA-verksamheten. Gruppen
fungerar bast om alla kommer varfor det kan vara fordel med nagon form av
paminnelse/uppbackning.

Vad &r aktivt missbruk?
Samverkan mellan kommuner for att fa grupper. Kostnader?

Ar du intresserad av att ta del av mer detaljerad information om gruppverksamheten for
valdsutsatta kvinnor i missbruk och beroende ar du valkommen att kontakta:

Kerstin Samuelsson 0501-75 63 21
Carina Hagberg 0501-75 63 55

Du kan ocksa konsultera personal pa Utvég, for kontakt se hemsidan www.utvag.se


http://www.utvag.se/

