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Forord

Jag vill rikta ett stort tack till de som stallt upp pa intervju i studien. Sarskilt tack till
Cicki fran Utvag som bjod in mig att lyssna nar hon genomférde Skolprojektet samt
min fantastiska handledare.

Jenny Leverette



Abstract

Syftet med den har studien &r att beskriva och férsta Utvéags preventiva insatser for vald
I ndra relationer i form av deras projekt *Skolprojektet’, som vénder sig till
skolungdomar i nionde klass och forsta aret pa gymnasiet. | studien har jag valt att
begransa mig till niondeklassare pa en skola i Skaraborg. Pa den aktuella skolan har jag
intervjuat tio elever for att forsoka forsta hur de upplever deltagandet i skolprojektet
samt hur de tanker kring preventiva insatser, vad de anser &r viktigt. | studien har &ven
rektorn och kuratorn intervjuats for att fa en forstaelse hur de tanker och kanner kring
skolprojektet. | studien presenteras tidigare forskning som gjorts pa preventiva insatser
for att se vad som har visat sig effektivt och om det empiriska materialet i denna studie
lutar at samma hall i upplevelser av de intervjuade. Empirin fick stod av den tidigare
forskningen och kunde analyseras efter valda teorier. Teorierna som valts for studien
ingar i Symbolisk interaktionistiskt samt Social konstruktionistiskt perspektiv och
inriktas pa genus(Butler, 2007; Connell, 1999; 2003) samt identitet och
socialisation(Berg, 1992; 2007;Berger & Luckman, 2003;Giddens, 1999; Merton,
1957). Slutsatser som gar att dra utifran studien ar att preventivt arbete ar av vikt samt

att det bor utvecklas for att verka an mer effektivt.
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1 Inledning

Studien handlar om preventivt arbete mot vald i nara relationer. Vald i nara relationer ar
ett utbrett och etablerat samhéllsproblem. I Lundgrens (2001) studie *Slagen dam’ sa
framkommer det att néstan varannan kvinna har utsatts for vald av nagon man efter sin
15 arsdag. Mycket av det valdet har skett i en parrelation. Valdet beréknas kosta
samhallet 3 miljarder kronor per ar plus allt ménskligt lidande for alla inblandade
(Hedberg 2008). Detta ar ett problem som &r i behov av fungerande preventiva insatser.
Vald i nara relationer &r inte ett omrade som ar begransat till att det enbart &r mannen
som brukar vald mot kvinnan i en olikkdnad relation utan det forekommer i alla typer av
relationer vare sig de ar olikkdnade eller likkdnade. Storst uppméarksamhet och mest
forskning finns kring mans véald mot kvinnor. Aven denna studie syftar till att behandla
preventivt arbete for mans vald mot kvinnor. I denna studie kommer Per Isdals

definition av vald att anvandas:

“Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom
denna handling skadar, smértar, skrammer eller kréanker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot den
vill”(Isdal 2008, s.34).

Forskning tyder pa att vald foder vald, att sarskilt pojkar som varit utsatta for vald
har lattare att senare i livet ta till vald i sina egna relationer (Windle & Mrug 2009). |
denna studie kommer Allports definition (Nilsson 1996) om att socialpsykologi handlar
om hur personers tankar, kanslor och handlingar paverkas av den faktiska eller inbillade
narvaron av andra att anvéandas. | denna studie kommer elevernas tankar och kanslor om
preventivt arbete och hur det paverkar deras beteenden, géllande vald i nara relationer
att vara i fokus. Utvdg i Skaraborg &r en organisation med myndighetssamverkan som
under tre ar bedrivit ett skolprojekt dar syftet varit att uppmarksamma valdet i nara
relationer och forsoka minska det genom preventiva insatser. Det finns dock studier som
visar pa att det mest ar en kortvarig verkan i attitydsforandring som sker vid preventiva
insatser (Hickman, Jaycox & Aronoff 2004). Anledningen till att jag finner det



intressant att se narmare pa preventivt arbete borjade gro nar det presenterades i en kurs
inom min utbildning. Jag blev da intresserad av det preventiva sattet att arbeta, eftersom
det ar av storsta vikt att det utformas for att ge effektivt resultat bade for individen och
samhallet i stort. Avsikten med studien &r att den skall generera anvandbar kunskap for

preventivt arbete till personal som arbetar med barn och ungdomar.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med undersokningen ar att beskriva och forsta Utvéags utformning av preventiva

insatser for hogstadieelever och hur eleverna upplever detta arbete. Vidare syfte ar aven

att forsta elevernas tankar kring vald i nara relationer och hur detta kan forebyggas, for

att sedan diskutera hur preventivt arbete bor utformas.

Min fragestéllning som jag kommer att forsoka besvara ar:

e Hur upplever elever vid en skola i Skaraborg deltagandet i Utvags skolprojekt och
vilka tankar vacker det géllande preventivt arbete mot vald i néra relationer?

e Hur upplever rektorn och kuratorn Utvégs preventiva arbete?

2 Metod

I min metoddel redogor jag for mitt val att gora en kvalitativ studie om dmnet. Jag
kommer dven att beskriva hur urvalet har gjorts. Hur tidigare forskning har sokts fram

finns ocksd omnamnt och vilka avgransningar som gjorts i studien.

2.1 Val av metod

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ metod (Kvale 1997) eftersom mina mal &r
att beskriva och forsta utvags skolprojekt. Avsikten ar aven att forsta hur elever vid en
skola upplever Utvégs preventiva arbete och hur de stdmmer 6verens med elevernas
egna tankar kring vad som kan hjalpa i preventivt arbete for vald i nara relationer.
Undersokningen bygger pa en induktiv studie (Bryman 2002), sd i detta skede
avvaktar jag mitt val av teorier, for att sedan utifran intervjuernas resultat finna nagra
begrepp for att forsta (Hartman 2004) det preventiva arbete Utvag bedriver, samt

rektorns, kuratorns och elevernas tankar, kanslor och om dessa paverkar deras



handlingar. Intervjuerna kommer att vara semistrukturerade (Kvale 1997) med specifika

teman som behandlas med 6ppna svar dar foljdfragor kan komma.

2.2 Avgransning

Studien fokuserar pa preventivt arbete mot mans vald mot kvinnor i nara relationer.
Detta innebér att det inte kommer att tas upp om kvinnors vald mot méan eller vald i
samkdnade relationer, &ven om kunskap finns att vald kan férekomma i olika

relationssammanséttningar.

2.3 Kunskapsorientering

For att hitta tidigare relevant forskning om d@mnet sa har jag sokt vetenskapliga artiklar
pa databaserna som &r kopplade till biblioteket pa Hogskolan i Skovde: Elin, PsycINFO
och socINDEX och CROW (socialpsykologi) samt Google Scholar. Utéver det har jag
aven anvant traditionella sokvagar pa internet och pa sa vis funnit artiklar och rapporter
som varit relevanta for studien. Jag anvande mig av s6kord som: vald, néra relationer

och preventivt arbete.

2.4 Urval och tillvagagangssatt

Utvag var och foreldste i kursen "Hélsa och vélbefinnande ur socialpsykologiska
perspektiv’. De foreldste d& om vald i ndra relationer och beréttade dven om deras
skolprojekt som de bedrivit i tre r. Jag anser att det ar ett mycket viktigt arbete och
beslutade mig for att skriva min studie om Preventiva insatser. | studien anvéander jag
mig av ett bekvamlighetsurval (Hartman 2004). Genom *Utvég 1 Skaraborg’ fick jag
kontakt med Christina Nettelbladh Malm(Cicki) som arbetar med Utvags skolprojekt. |
studien, nar jag skall forsta Utvags arbete med skolprojektet, kommer jag att utga fran
intervjun med min kontakt pa Utvag. Jag fick mojligheten att vara med nar min kontakt
akte ut och arbetade pa en skola och pa sa vis fann jag mitt bekvamlighetsurval av
respondenter och informanter. | samband med att jag var med och observerade sa
presenterade jag mig och berattade att jag skriver min c-uppsats om Utvégs skolprojekt.
Jag beréttade att jag géarna ville intervjua tio stycken niondeklassare samt delade ut

lappar med information om min avsikt med férhoppningen om att nagra var villiga att



stalla upp pa intervjuer. Onskvart var att 5 killar samt 5 tjejer stallde upp pa
intervjuerna. Dessvarre horde inte nagon av sig. Jag tog da kontakt med rektorn och bad
hen fraga i niondeklasserna efter respondenter som var villiga att stalla upp pa intervju
under ordinarie skoltid. Det visade sig inte vara nagra problem. Rektorn hade gjort i
ordning en lista med frivilliga elever, fem tjejer och fem killar. Jag blev tilldelad ett
grupprum for intervjuerna samt vilka tider de olika eleverna skulle komma dit. Férdelen
med att intervjuerna skedde pa skolan var att det ar en trygg miljo for respondenterna.
Anledningen till antalet elever samt denna konsuppdelning ar dels for att fa tillrackligt
material for att fa en bredare bild for hur eleverna pa skolan upplevde Utvags preventiva
arbete, och pa grund av de genusmonster som finns i samhallet ar det positivt om det ar
jamn konsfordelning pa respondenterna fran elevgruppen. Bekvamlighetsurval som jag
anvander mig av i studien har bade for och nackdelar. Nackdel kan vara att elevurvalet
blir missvisande da det kanske ar de elever som upplevde det intressantast som anmaélde
sig som frivilliga till intervju. Samtidigt kan det vara en fordel da det kanske &r det som
reflekterat mera kring den preventiva insatsen och ger fylligare svar. Jag anser att
fordelarna véger over i denna studie. Rektorn och kuratorn pa skolan anvandes som
informanter da de hade mest inblick i det preventiva arbetet studien ror. Studien
kommer att félja Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet). Detta innebar att det bara &r jag och min
handledare som vet vem som svarat vad vid intervjuerna och att dessa kommer att
transkriberas pa ett satt som later de medverkande personerna forbli anonyma. Cicki har
godkant att jag skriver ut hennes namn medan jag anonymiserar skolan och bendmner inte
rektor och kurator med namn samt att jag anvénder mig av fiktiva namn i elevintervjuerna.
Malsmans underskrift kravdes inte da eleverna som kom i fraga var 15 ar eller éldre och
meddelades att intervjun sker pa frivillig basis samt att de kunde avbryta intervjun nar som

helst under undersdkningen om det inte kdndes bra.

3 Tidigare forskning

I genomgangen av tidigare forskning tas det upp vilka normer som finns runt oss och

hur vi paverkas av dem och den genusordning som speglar dagens samhalle. Vidare



kommer det upp vilka atgarder som skulle kunna hjélpa till att starka det preventiva
arbetet. 1 den tidigare forskningen framkommer vikten av att kasta ljus 6ver den skam
och tystnad som rader éver vald i nara relationer och som forsvarar det preventiva

arbetet.

3.1 Genus

Forskning visar pa att vald i nara relationer ar en del i samhalliga och kulturella normer
som har gatt obestridda genom generationer, inklusive konshaserad ojamnlikhet och
fortryck (Wolfe 2006). I Hensing m.fl. (2008) studie, som anvénde sig av fokusgrupper,
framkom det att det an i dag finns strukturella faktorer i samhallet som gor sitt till for att
vald i nara relationer fortsatter samt utvecklas. De kom in pa genusordning och med det
menade de dels uppbyggnaden av manligt och kvinnligt samt relationer mellan man och
kvinnor. Ofta landade deltagarna i genusordningen nar de skulle forklara varfor valdet
uppstar och varfor det fortskrider. Det ar i var kultur som manligt och kvinnligt skapas.
Det borjar redan med det lilla barnet och fortsétter langt upp i aldrarna. Man skulle
kunna stélla sig fragan om detta &r en férklaringsmodell som dven Utvags skolprojekt
stéller sig bakom? Hur tanker och kanner de ungdomarna som kommer vara i
blickfanget i denna studie, géllande genusordning eller ar det nagot de reflekterar Gver?
Konsmakt dr det som fokusgruppen ansag verkade for att kvinnor som grupp &r
understéllda mannen och att de anvénder sig av vald for att kontrollera kvinnorna och
bibehalla sin makt. Fast vander man pa bladet s& menade de ocksa att det inte alltid var
skalet till att man anvéande sig av vald utan att det ocksa berodde pa samre
kommunikativa fardigheter (Hensing m.fl. 2008). Detta leder in till n4sta studie dar
program, for att utbilda man for minskade konsoréttvisor, studerats.

Barker, Ricardo och Nascimento (2007) skriver i sin rapport att forskning med
stickprovsundersokning har hittat att méan med synsattet att kvinnor ska ta hand om
hemmet, att méns sexualdrift ar viktigare och starkare samt att de har bestdmmanderatt
éver kvinnorna och var mer benagna att anvanda vald i sina relationer. Forskarna har
sedan studerat olika sorts program som ér till for att minska konsrelaterade oréattvisor.
Det framgick att man som deltog i grupp tyckte att traffarna var givande for dem.

Granskningen av programmen visar ganska hoppingivande resultat i fordndring av



attityder och beteenden pa de som deltagit i programmen. Som de tar upp ar det av vikt
att reflektera dver vilka de &r som hoppat av programmet, samt hur tillforlitlig
indikationen &r pa att programmen visar positiva resultat. Och sedan mastes det tas med
att studien inte &r gjord for att mata langvariga resultat, och att det & mannen sjélva som
har svarat. Man vet inte hur kvinnor och barn uppfattar forandringen hos mannen.

Det gar att konstatera att bast resultat i férandrade attityder, normer och forandrat
beteende till konsrelaterade orattvisor blir det om gruppen tréaffas en gang i veckan, 10
till 16 ganger och att varje grupptraff varar i tva till tva och en halv timma. Nar det ar en
vecka mellan tillfallena sa har deltagarna tid pa sig att reflektera och smalta det som
kommit upp. Vidare har forskarna presenterat vad for &mnen som ar viktiga att berora i
gruppverksamhet. Att reflektera och diskutera kén som socialt konstruerat, relationer
och maktforhallanden mellan konen och att reflektera 6ver manlighet och normer &r
viktigt och att personerna i gruppen reflekterar dver sig sjalva, sin familj och de ménster
som kannetecknar deras omgivning. Sedan &r det viktigt med kunskap om konsrelaterat
vald, och andra relevanta fragor som bor utformas utefter vad det ar for kultur
gruppdeltagarna kommer fran. Men det racker inte med att bara presentera kunskapen
for att fa till stand attitydférandringar, utan bra &r ocksa om det ingar 6évningar. Till
exempel att det inplaneras tillfallen da ledarna gar igenom hur man pa ett bra sétt kan
hantera sin ilska, uttrycka kanslor och 16sa konflikter med sin partner.

For att gruppen skall bidra med effektiva resultat ar det mycket vikigt att de som
héller i gruppen skapar en trygg plats dar alla kanner sig bekvama att blotta sina asikter
utan att riskera att bli hanade.

Om mannen kombinerar gruppdeltagandet med individuell terapi och om
samhallet i stort bedriver kampanjer i arbetet att starka sunda relationer, sa kan detta
leda till hallbart beteende och attitydforandringar. Har finns goda mojligheter for media
att hjalpa att paverka till sunda normer genom att vinkla sina reportage sa att de framjar
ett jamlikt och hélsosamt samhélle. Exempelvis att skriva om och uppméarksamma de
olika former av vald som finns i samhallet och inte bara fokusera pa grova fysiska
misshandelsbrott. Da blir det latt att andra former av vald ses som icke vald.
Sammanfattningsvis konstateras i rapporten att det finns positiva vinster med denna typ

av program aven om mer forskning behovs pa omradet. Jag staller mig fragan hur tanker



och kanner de ungdomarna som kommer vara i blickfanget i denna studie, vad har de
for tankar kring vald, gar deras tankar i linje med tidigare forskning?

3.2 Preventivt arbete

Deltagarna i fokusgrupperna i Hensing m.fl. (2008,) understrok vikten av att omskapa
normer och attityder i preventivt arbete. Forskarna tar upp att man i socialpsykologisk
forskning ofta har social interaktion som forklaringsmodell. Det &r dar som
normbildningen skapas och att man som individ tar till sig gruppens normer och
beteenden i viss man av radsla for att bli utesluten eller straffad.

I studien av Hensing m.fl. (2008,) anvénde de sig av fokusgrupper. Personerna
som dessa bestod av var bade man och kvinnor inom yrkeskarerna polisbefal,
kommunal forvaltning, foretradare for det lokala naringslivet, politiker, polismén,
socialsekreterare och personal inom hélso- och sjukvarden. De kom fram till att
kunskapsbrist ar en annan svarighet i arbetet mot vald. De hade fler forslag och mer
erfarenhet kring nér vald redan uppstatt och hur man férhindrar aterfall. Det preventiva
arbetet ville de garna skjuta dver till nagon annans bord. De personer som kom fran
polisen, socialtjansten och halso- och sjukvarden kande att de bara ser toppen av
isberget och detta forsvarar effektiva preventiva insatser. Men av preventivt arbete sa
ansag deltagarna i fokusgrupperna att uthildning var att rekommendera pa flera arenor i
samhallet. Sasom skola, personal inom de grupper deltagarna i denna studie kom fran
och aven ledare i till exempel idrottsforeningar. Utbildningen skulle da innefatta
information om relationer och samlevnad, hur man utvecklar och bibehaller friska
relationer, tar upp och informerar om vald i nara relationer. Forslag fanns dven pa att
utbilda unga killar i kommunikation for att risken minskar att frustration skall 6verga i
vald om man kan utrycka sig bra verbalt.

Wolfe (2006) ar inne pa samma spar, att forebyggande insatser skall skapa
medvetenhet, kompetensutveckling och insikt om vad som utgor sunda relationer och da
inte bara for de barn och ungdomar som befinner sig i riskgruppen utan for alla. Wolfe
(2006) framhaller ocksa att framgangsrika preventiva insatser inte har helt specifika mal
utan ar mer overgripande och har en helhetssyn som hjélper ungdomarna att bestimma

kurs genom snariga hinder. Bra &r att ha en heltackande modell for halsoframjande som



tacker alla unga och som hjalper dem att géra sunda och halsofrdmjande val i livet. Nar
studien pagick framkom det att ungdomarna var intresserade av att lara sig strategier
som hjélpte dem i sina val och starkte deras fardigheter for att ha positiva relationer.
Studien gjordes pa ungdomar som varit utsatta for vald i nara relationer eftersom man
ansag att dessa ungdomar hade ungefar samma problem som andra ungdomar plus en
del till i ryggsacken.

Aven Windle och Mrug (2009) ser potentiella vinster med att skapa preventiva
insatser mot vald i relationer och de foreslar att det skulle besta av att utveckla sociala
fardigheter och kognitiv beteendeterapiutbildning for att forbattra klimatet for bade
pojkar och flickor. De tar ocksa upp foraldraskapet som en viktig faktor, att det bor vara
forutsagbart och att det skall vara en konstruktiv féralder- barn kommunikation som ger
starkt kansloméssigt stod. Om det forekommer vald i den egna familjen sa tar garna
pojkar framforallt efter det pa grund av ’roll modeling’. Detta stodjer dven Hickman,
Jaycox, och Aronoff (2004), Wolfe (2006) och O"Donnell m.fl. (2006) som dven
konstaterar att detta gar hand i hand med sociala inlarningsteorier. Barn som utsétts for
vald i néra relationer far en acceptans gentemot vald i vuxen alder. O"Donnell m.fl.
(2006) ser aven koppling mellan aggressivitet hos ungdomar. De som brukade vald i
grundskolan anvande det i storre utstrackning i sina parrelationer som unga vuxna.
Resultaten pavisar vikten av att sétta in forebyggande insatser i ett tidigt stadium for att
hjalpa individerna att fa verktyg till att 16sa konflikter utan att ta till vald samt kunna
uppréatthalla goda relationer. Detta ar sarskilt viktigt i samhallen dar nivaerna av vald i
och utanfér hemmet &r hog.

Wolfe (2006) betonar verkligen vikten av att utbilda och hjalpa alla tonaringar till
friska relationer, inte bara dem som kommer till kdnnedom for att det féreligger
problem. Vald ar ett folkhalsoproblem som inte bara drabbar en liten minoritet av
befolkningen. Vidare har de utvarderat ett forebyggande utbildningsprogram som skrevs
in i laroplanen i grundskolan i California. Det fokuserade pa att l6sa konflikter pa ett
hélsosamt sétt samt att 6ka medvetenheten om kon, sexuella 1&ggningar och beteenden.
Det gjordes genom att inkludera hela skolans verksamhet for att gynna positiva

relationer och forebygga vald och évergrepp och de inkluderade aven foraldrarna i detta



arbete. Studien utvarderade programmets effekt och det visade sig effektivt i kunskaps-
6kning i de aktuella &mnena gentemot andra skolor som inte hade detta program.

Likasa har Hickman, Jaycox och Aronoff (2004) i deras studie gatt igenom olika
program av preventivt arbete som har gjorts och dessa visade pa att de kan ha en viss
paverkan pa attityder och forestallningar om partnervald. Men det ar osékert om
forandringen ar permanent eller om det bara ar kortvarig paverkan. Sedan belyser de
vikten av att fortsatta forsoka forsta riskfaktorer till vald i relationer, sasom kon,
geografi och tidigare erfarenheter, for att kunna finna sa effektiva metoder for
preventivt arbete som mojligt.

| det preventiva arbetet ar det viktigt att myndigheter samverkar och att de k&nner
att de har ett gemensamt ansvar och att man ser till allas behov i en valdsrelation. Finns
det barn med i bilden far inte de gldmmas bort (Nilsson 2002). Detta ar i samklang med
vad Hensing m.fl. (2008) kom fram till genom sin studie, d&r de konstaterar att vi alla &r
med och bidrar till normerna i vart samhalle, alla har ett ansvar men ocksa att
lagstiftning och organisationers riktlinjer framjar jamstalldhets- arbete. Att
myndighetspersoner, arbetstagare och ledare med flera som moéter méanniskor i sina
arbeten ar tydliga med vilka normer som géller.

Forskarna tror efter arbetet med denna studie och &ven i jamforelse med annan
tidigare forskning att professionella och beslutsfattare &r viktiga nyckelfigurer for att
skapa bra forebyggande arbete for vald i nara relationer, och att det ar viktigt att det sker
kontinuerligt och att det sysslas med forandringsarbete av attityder och normer
langsiktigt med fler ars perspektiv.

Utifran studien har de skapat en del forslag pa atgarder for att framja det
preventiva arbetet:

e Hoja kompetensen hos professionella och beslutsfattare genom utbildning som
inkluderar kunskap, normbildning och hur man verkliggor teori till praktik i den
kontext man befinner sig i. Mer fokus bor dven laggas pa kunskapshojning till
de personer som kommer i kontakt med ménniskor som kan ha varit utsatta for
vald.

e Att man i verksamheter har uttalade strategier och mal for preventivt arbete samt

att dessa foljs upp.



e Understka problematiken for att minska morkertal samt att 6ka effektiviteten i
det arbete som bedrivs.

e Bringa ljus 6ver problemet bade i det offentliga rummet samt att prata om det i
privata sammanhang for att knacka den tystnad som rader kring problem med
vald i néra relationer.

e Tagenusordningen som en strukturell forklarningsmodell for att ge stod i arbetet
kring méans vald mot kvinnor samt den skam som ofta ligger 6ver problemet som
en blot filt.

e Alla jobbar med det pa sitt bord sa det blir en positiv spiral.

Hur stdimmer detta 6verens med Utvdgs preventiva arbete, vad &r samstdmmigt och vad
ar det som skiljer? Stammer det 6verens med hur ungdomarna, som kommer komma till

tals i denna studie, tdnker och kanner infor preventivt arbete?

3.3 Skam

Fokusgrupperna i Hensing m.fl. (2008,) menade att insatser for att bekdmpa valdet
forsvaras av den skam som finns kring valdet. Detta gor dven att det &r svart att riktigt fa
grepp om hur omfattande problemet &r eftersom det férmodas vara ett stort morkertal.
Om valdet lyfts ut fran det privata rummet ut i ljuset pa den offentliga och politiska
scenen, dar strukturerna finns som hjalper valdet att fortsatta, sa blir det lattare att
astadkomma en forandring. I denna studie kommer de fram till att en trolig effektiv
strategi i arbetet att fa bort den tystnad och skam som forknippas med vald i nara
relationer ar att personer med inflytande i samhaéllet lyfter pa locket bade regionalt och
lokalt. Aven media har en stor méjlighet att paverka hur de lyfter véaldet. Dessvérre
uppmarksammas mest grovre vald i media vilket driver pa forestallningen att det ar forst
vid fysisk misshandel som det handlar om vald. Viktiga &r de reportage i media som
synliggor vald i nara relationer och dven nar politiker och andra offentliga personer
pratar om valdet synliggors detta folkhalsoproblem.

Att det dr sa stods aven av Nilsson (2002) som ser samband till att 6kad
uppmérksamhet om problemet i samhallet leder till hogre anmalningsfrekvens av det

fysiska valdet som undersoktes i den studien. Pa sikt bidrar det till att samhéllet stramar
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at normerna om att det inte &r accepterat att bruka vald mot en annan méanniska. Jag
staller mig fragan om detta gar hand i hand med mina respondenters tankar kring vad

som hjalper preventivt mot vald.

4 Resultat

Nedan kommer jag att presentera det resultat jag fatt fram under intervjuerna.

Forst presenteras intervjun med Cicki om Utvégs verksamhet och det skolprojekt
som ligger i fokus i denna studie. Sedan kommer intervjun med rektorn pa den skola
som jag anvant mig av for att samla in relevant information till studien. Darefter
kommer en intervju med kuratorn pa den aktuella skolan. Till sist kommer

elevintervjuerna. Av dessa respondenter utgér fem manligt kén och fem kvinnligt kon.

4.1 Intervju med Christina Nettelbladh Malm (Cicki)
utbildare/metodutvecklare pa Utvag

Syftet med intervjun &r att fa forstaelse for Utvag och deras preventiva insatser. Aven
tankarna bakom skolprojektet ar har av intresse samt hur Cicki ser pa skolprojektet,
effekter av projektet och skolans roll, men dven hur Cicki skulle vilja vidareutveckla det

preventiva arbetet.

4.1.1 Information om verksamheten och dess syfte

Utvdag i Skaraborg &r den verksamhet som driver Skolprojektet. Utvég arbetar
valdspreventivt mot méns vald mot kvinnor som ar ett stort problem bade manskligt,
kulturellt, jamstalldhetsmaéssigt, samhéllsenligt och individuellt. Viktigt ar att se att
detta inte &r en kvinnofraga utan en demokratifraga. Utvédg ar en organisation med
myndighetssamverkan vilket innebdr samarbete med polisen, socialtjansten, halso- och
sjukvarden, kriminalvarden, aklagarmyndigheten samt frivilligorganisationer. De jobbar
till storsta del sekundarpreventivt. Det menas att de oftast blir inkopplade nér valdet
redan har hant och att de da arbetar for att det inte skall upprepas.

| januari 2007 startade skolprojektet. Det hade mycket att géra med att Utvag

tillsammans med polisen hade upptackt att valdet hade krupit ner i aldrarna. Man hade
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upptackt manga yngre tjejer, som hade blivit utsatta for vald av pojkvanner och oftast
grévre vald, & man hade varit van vid ibland rena tortyrmetoder. Da bérjade de
diskutera att det har maste vi gora nagonting at. Samtidigt startade man en tjejgrupp pa
Utvag for unga tjejer mellan 15 och 25 ar, som hade varit utsatta for vald. Samtidigt
borjade regeringen reagera éver att vald kostar svenska staten sa mycket och man sag att
det har valdet okar, eller i alla fall att anméalningarna okar. Da gav regeringen pengar till
lansstyrelsen som i sin tur gav pengar till Utvdg. Utvdg sokte projektpengar for att
arbeta primarpreventivt med det har valdet framfor allt i arskurs nio och forsta aret
gymnasieelever och skolpersonal. En stor fordel med att Skolprojektet har Utvdg som
stod bakom ar om valdet redan drabbat en elev sa kan eleven latt bli lotsad till ratt
samordnare uppe pa Utvag.

Det var sa det borjade och Christina Nettelbladh Malm(Cicki) blev projekt-
anstalld tillsammans med Peter Gustavsson som jobbade pa Barn- och
Ungdomspsykiatrin. Cicki blev anstalld pa grund av att hon kunde pedagogiken och var
genuspedagog och Peter som arbetade pa BUP kunde den problematiken. De gjorde upp
ett antal olika program som de bestamde sig for att aka ut till skolorna med.

De skickade forst ut mail till rektorer i hela Skaraborg och till skolchefer men fick
inte napp pa sa vis, sa de borjade ringa runt och da fick de napp, mycket pagrund av att
det var personer som kande nagon av dem. Efterhand slog det igenom och pa manga
skolor har de varit i valdigt manga klasser och blivit inbjudna ar efter ar.

Det som har mérkts &r att det har varit lattare att komma in pa praktiska program
pa gymnasium niva. De har diskuterat detta mellan sig om det har med vara férdomar
och varderingar att gora eller att man tror att valdet finns i speciella sociala grupper,

vilket inte &r fallet.

4.1.2  Skolprojektets upplagg

Nar en skola kontaktar Cicki pa Utvag for att hon skall komma med Skolprojektet far
skolan forsta gangen hon kommer kopa materialet: *Ingen ser oss’ av Rocklinger
(2007). Det &r en forutsattning for att Skolprojektet skall komma till skolan. 1 det

materialet med filmen finns det handledningsmaterial med évningar inom olika teman.
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Det kan se lite olika ut pa olika skolor vem som har hand om det, ibland rektorn och
ibland kuratorn.

Cicki berattar om sina tankar kring skolans roll nar skolprojektet kommer pa
besok. Hon tar upp att det inte kanske &r sa viktigt med forarbete innan hon kommer
men &r tydlig med att hon vill och hoppas att skolorna fortsatter att arbeta med dessa
fragor efter hon varit dar och att de i klasserna tar upp amnet till diskussion. Eftersom
hon inte enbart pratar vald i nara relationer utan dven pratar om vald i stort och
respektfullt beteende infor varandra. Det anvands mycket vald pa skolorna berattar
Cicki vidare, bade fysiskt och psykiskt, materiellt, sexuellt och latent vald. Det ar
manga som gar standigt och ar radda pa skolorna. Det dr som Cicki sdger: “det ér ett
ypperligt 1age for skolans personal att fortsatta jobba kring de har fragorna for att det
hanger ju ihop...om det har med att kunna vara respektfull 6ver huvud taget infoér
andra”. Cicki dnskar att det inte blir sa att hennes insats bara blir en bock i kanten for
kvalitetsredovisning.

Nar Cicki kommer till en skola med Skolprojektet sa vill hon ha en halv dag till
sitt forfogande, samt att det skall vara nagon personal fran skolan narvarande i
klassrummet, helst kuratorn. Om inte det & mojligt kraver hon att mentorn till klassen
eller nagon som kénner eleverna som kan se reaktioner som kan komma efterat. Cicki

berattar:

”Det har hént ibland att det inte har dykt upp négon...har det gjort och det kanns ju
inte bra och da kanns det lite grann som att da &r inte skolan...dom tar det inte riktigt
seridst och de utnyttjar inte tillfillet att jobba med den har fragan...for det hér ar ju

ocksa personalfortbildande egentligen...”

Cicki borjar med att beratta for klassen om Utvag och vad det ar for en
verksamhet. Darefter visar Cicki filmen av Rocklinger (2007): *Ingen ser oss’. Filmen
handlar om en familj som ser ut att ha det bra utifran men sa ar inte fallet. Pappan i
familjen utdvar olika sorts vald mot alla familjemedlemmar. Mamman klarar till slut att
ga ifran honom och han traffar snart en annan tjej som han ut6var vald mot. Man far
folja och se hur det paverkar barnen och de vuxna. Det &r en gripande film som ar

mycket skickligt gjord. Filmen anvéander Cicki som en igangséttare for hon tror att det
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har maste ga via magen och hjartat for att komma upp i hjarnan. Hon ar noga med att
satta valdet pa kartan sa det lyfts fram. Har kommer en paus in och efter den gar Cicki
igenom vissa filmsnuttar och gor en évning om normaliseringstrappan. Den ar till for att
visa hur en normaliseringsprocess kan se ut. Trappan som Cicki malade upp bestar av
fem steg. Forst kommer karlek da allt kanns bra. Néasta steg i trappan ar forvaning och
sedan kommer isolering, radsla och tron pa battring. Efter tron pa battring kommer
hopploshet, avsldjandet for omvérlden och hér kan det leda till att den som &r utsatt
lamnar relationen. Cicki far klassen att reflektera och diskutera kring de olika stegen.
Cicki ar mycket tydlig med vad som &r fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald,
materiellt vald samt latent vald. Sedan forsoker Cicki fa igang mycket diskussioner
kring normer och attityder, 6ver vad makt ar samt att vald ar ett verktyg for att fa makt.
Hon beréattar om att kvinnor far mer whiplashskador av anledningen att biltillverkarna
inte haft ndgon kvinnlig krockdocka. Hon beréttar dven att normen &r en vit,
vasterlandsk, heterosexuell man som é&r frisk, och vad man sager for att visa att nagon
inte tillhor normen. Har far aven eleverna ge exempel. Cicki gor vérderingsévningar
med klasserna, bl.a. Récklinger (2007) manlighetsévning. Manlighetsévningen ar
uppbyggd sa att Cicki beréattar att hon har varit ute pa stan och intervjuat 1000 personer
om hur en manlig, omanlig, vanlig, 6vermanlig man &r. Sa far klassen beratta vad de
tror att de intervjuade svarade pa vad en manlig man arbetade med, kér for bil osv.
Detta ritas upp pa tavlan med olika fargpennor till varje manlighetstyp for att kunna
urskilja monster. Detta for att synliggora att manlighet ar nagot som ar konstruerat och

darfor aven nagot som gar att férandra.

4.1.3  Forslag till forbattrat preventivt arbete

Jag fragar Cicki om hon tror pa konceptet som det ar nu och hon svarar att hon ser det
som en mycket bra “igangsittare”. Det &r ett svart tema att prata om men det man inte
pratar om det kan man heller inte géra nagonting at. Tyvarr ar det fa som vill ta i dessa
fragor och som dven anser att de inte har tillricklig kunskap. ”Borjar vi inte att diskutera
vara attityder, normer och var vi star och hur vi ar mot varandra, och hur en jamstalld
relation...och vad jamstilldhet dr och allt det hér, pratar vi aldrig om det sa kan vi heller

aldrig gora nagot at det heller”. Sedan, som hon séger, kan hon inte trolla pa en
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formiddag”. Det &r ett arbete som maste upprepas om och om igen, men det kan satta
igang nagot storre och det ar darfor hon onskar att skolorna fortsatter med arbetet efter
att hon har varit dir. Forhoppningsvis ger det ”goda ringar pa vattnet”.

Cicki tar dven upp hur viktigt det ar for elevvardsteam att ha kunskap i dessa
fragor. Ofta fragas det inte om valdet som kan vara orsak till s& mycket, som skolk,
destruktivt beteende och mycket mer. Det &r sa mycket skuld och skam kring fragan, sa

vi vill inte se. Cicki tar upp en bra liknelse:

”For 30 ar sedan sé fragade man ingen om dess alkoholvanor eller tobaksvanor for
det var privat ...mm...att det gjorde man ju liksom inte men det gér man ju i
dag...overallt det spelar ingen roll ifall du kommer till modravarden, eller BVC
eller...men vald dr svarare. Jag tror att man maste mer och mer maste borja och
prata om detta for att det ocksa skall bli en naturlig del och frdga om
valdet.”/.../”skolan har ju tva uppdrag, skolan har ett kunskaps uppdrag och ett
vardegrunds uppdrag...och dom skall vara lika...i dom kunskaper du tar upp sa skall

vardegrunden vila i dom kunskaperna och nar man tar upp vardegrundsfragor sa

skall man ju givetvis ta in kunskap...”.

Cicki gar vidare in pa vad som bor ligga i vardegrunds uppdraget: ’sedan kan man
alltid diskutera vad skall in i vérdegrunden, men ett respektfullt beteende det ar ju
sjalvklart sa att siga pa nagot sitt”. Cicki tar vidare upp hur viktigt det &r att det arbetas

med det kontinuerligt. Hon sager att:

”Nu vet jag att en del skolor jobbar véldigt mycket med det hdr. Och en del skolor
mindre...en del har ju jétte bra arbeten och ténk...men det &r ju det har att gora om
och om igen och aldrig fortrottas och det som &r lite makten i skolans laroplan det ar
ju faktiskt det enda kittet som finns emellan ménniskorna i Sverige forut hade vi ju
bibeln, den kristna laran... det vi hade forut, det var vardegrunden i Sverige och sa ar
det ju inte langre, vi lever i ett sekulariserat samhalle. S& det enda som alla
manniskor i Sverige gar igenom det ar den svenska laroplanen och de vérden som
den star for, sa det &r ganska mycket makt i den. Sen sa ar det ju sd att nar det galler
vald i nara relation, d& borjar ju skolan: skall vi ta upp det som hander hemma i

privata men jag tror att det hanger ihop... for relationer och det hér hinger ju ihop.”
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Eftersom skolan &r en sa viktigt malgrupp for preventiva insatser ar det av storsta vikt
att projekt som skolprojektet utformas och vidareutvecklas for att ge sa bra effekt som

mojligt. Cicki beskriver har nedan hur hon skulle vilja att det utvecklades:

”Mer personal utbildningar...mm...mer till ungdomsgardar...
ungdomsmottagningar...sa att dom kan ta i vald och genus och jamstélldhets fragor
och det hor ihop med sex och samlevnad mycket och fa personal att ha detta i
bakhuvudet hela tiden...det ar sallan ndgon som vet var de skall ta in de har
nagonstans...men livskunskap skulle kunna vara ett obligatoriskt amne fran forsta
klass i grundkolan till sista klass pa gymnasiet...skapa forum pa olika stéllen...till
dom har fragorna...forum framfor allt for ungdomar da...att fa ta i seriésa

diskussioner”.

Sen om Cicki ser programmet hur det bedrivs inne i klassrummet sa skulle hon dér vilja:

“utveckla det jitte mycket...for det forsta gora sa att man kommer igen och kommer
igen och kommer igen till samma klass. Gor fler varderingsévningar, lamnar kvar
lite fragor till diskussion osv. men da maste man ju veta att under tiden, nar man inte
ar dar att det finns ndgon annan som tar i det...och det &r vil dir det brister. . .tror
jag...mm... och jag skulle vilja ha mer genuskunskap till lararna...sa att man forstar
att mycket handlar om en maktfraga...och att det har betydelse for hur killar tilltalar
tjejer pa skolan och hur killar tilltalar andra killar p& en skola och hur dven tjejer
tilltalar tjejer pa skolan...att det har betydelse for deras framtida relationer...ja och

om ingen tar i de...absolut...va tror du”.

Detta dr ett problem som &r av storsta vikt att det uppmérksammas for att det skall
kunna minska. Cicki siger: “Det #r viktigt att vdga se att vald handlar om att fa makt
och kontroll samt att se hur normer och varderingar styr vara beslut och handlingar bade

individuella och samhailleliga™.
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4.2 Intervju med rektorn

Intervjun med rektorn ar viktig for att fa forstaelse till anledningen att Utvég bjods in till
skolan, samt att forsta rektorns bild av Utvags preventiva arbete, samt om hen markt
nagra effekter det gett.

4.2.1 Bakgrund

Végen till att Utvag blev inbjudna till skolan borjade pa en rektorstraff, dar Cicki och
hennes davarande kollega kom och presenterade sig och budskapet. Rektorn kande

Cickis kollega sedan innan samt gillade budskapet de formedlade.

”Jag blev skrdmd ndr jag fick hora de...det stora antal kvinnor som blir misshandlade
i sina relationer...det har man naturligt vis last i press och sett i tv och film sa dar
men det blir mer patagligt nér de berattade och framforallt sa kunde inte jag i min
vildaste fantasi inte tro att det forekom sa mycket vald i unga relationer. Alltsé typ
vara elever hér...det fanns inte i min vérld pa nagot satt va...utan i min varld var det
misshandlade...eller relationer dar det férekommer vald det var manniskor med lite
sociala bekymmer me...me...droger och séna hér saker...det var ju min bild av det
hela”.

Sa Rektorn bjod in dem. Detta var pa varen men hen bokade in dem pé hosten nér
skolan har sin halsovecka. Och de tva forsta aren kom de alltsd under halsoveckan pa
hosten men detta lasar sa var det lite struligt att fa in Skolprojektet vid den veckan, sa
det har varit lite mer utspritt detta lasar.

Da var uppldgget sadant att ’de forst kom och kdrde konceptet” for personalen
(det har inte gjorts ndgon mer gang efter det men rektorn berattar att det ar ytterst lite
personal som har bytts ut de senaste tre aren). Rektorn kénde det som att det véinde upp
och ner pa forestallningarna for aven for personalen for vi hade ju samma...sett filmen
ocksa dé och diskuterat den”, att det dr sa vanligt forekommande. Sen lyfter rektorn upp
att filmen ar valdigt stark och att det skulle kunna férekomma i sin egen vénskapskrets,

att det doljs sa av familjen, precis som ett alkoholmissbruk tills det jaser over”.
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4.2.2 Rektorns syn pa Utvags insats

Rektorn beskriver hér vikten av Utvags Skolprojekt:

»Jag tror att det dr jittenodvandigt for ungdomarna, naturligt vis for vuxna ocksa att
fa ta till sig...och forsta aret da hade vi...da satt varan kurator utanfor hela tiden mer
eller mindre ee sen har vi inte haft majlighet att géra sa men och da var det ett
antal...inte s& manga men nagra stycken flickor som kom ut som inte orkade vara

med lidngre f6r dom var sjilva, hade sjdlva upplevt det eller upplevt det i sin familj”.

Det har det varit sa att kuratorn eller skolsyster skall vara pa skolan for att kunna
rycka in men de kanske har suttit i moten men anda att de finns pa skolan. Sedan har
aven undervisande larare eller mentor funnits pa skolan for att kunna hjélpa till. Sedan
har inte kurator, mentor eller larare varit med inne i klassrummet for Cicki vill kora det
har sjalv.

Jag fragar om eleverna forbereds pa nagot vis, men detta vagar inte rektorn svara
pa. Hen har inte hallit i det i ar, kanske att forberedelserna har varit knapphéandiga i ar;
”déremot sé har ju alla mentorer varit med sé jag utgar fran att dom har forberett sina
elever pa det som kommer sa att saga. Att det inte bara varit att nu kommer Utvag
liksom utan att det skall vara forberedande. For det dr ju viktigt.”

Nagot efterarbete har heller inte gjorts i ar berattar rektorn. Andra ar har man
diskuterat lite efterat sager hen men att det &r svart som amator att bedriva sadana
diskussioner. ”Ar det en klass ingen varit utsatt eller varit med om det pa nagot satt sa ar
det en sak, men det vet man inte...na...det kan bli sa fel och ta upp det for mycket

efterat.”

4.2.3  Effekter av skolprojektet

Jag undrar om det gar att mérka ndgon skillnad efterdt. ”Nej det gar inte se...det ar
svart...det behdver man ju mita pa 20 ar”, sager rektorn. Men hen tror att personalen &r
Overens med henom om att det ar ett viktigt budskap som Skolprojektet formedlar och

att det ar ett budskap som dom sjélva har svart for att formedla. Rektorn sager:
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”vi har kopt den hir filmen d&...vi har sagt sa har att den dagen Utvég inte kommer
mer da gor vi det sjalva...fast an...ja en variant av det sé att saga... vi skall inte kdpa
deras koncept ratt upp och ner...men filmen skall vi i alla fall visa och diskutera runt

den...och det &r ocksa det hiar med att dom haller pa med...vad &r en manlig man och

sa vidare va”.

Det ar en mycket bra 6vning tycker rektorn om manlighet som Cicki anvander sig av.

Ovningen heter ”Hur ar en manlig, vanlig, omanlig och 6vermanlig man?”.

4.2.4  Skolans inplanering av skolprojektet

Skolan har det inte nedskrivet att de tar in Utvag utan det har kommit fran ar till ar. Det
ar nagot som de har i minnet. Sedan skriver de ner att Utvag har varit men de har inte
nagon redogdrelse for det hela. Det finns en likabehandlingsplan, beréttar rektorn, som
»giller skolans verksamhet d&...sen vad du gér pa din fritid om du misshandlar din
flickvan pa fritiden sa har inte skolan nagon ting med det att géra”. Rektorn berittar
vidare: “’vi har en likabehandlingsplan...men den finns inte for sddana hér saker”.
Rektorn tar aven upp att &ven om det inte ar pa skoltid s kan det spilla dver till skolan i
alla fall, men anledningen till att Utvag blev inbjudna var for att rektorn tyckte att det
var viktigt och intressant.

Rektorn tycker att det &r mycket viktigt att projekt som skolprojektet far finnas,
for forhoppningsvis ar det lite preventiva atgarder. Sarskilt for tjejerna tycker hen, att de
som ar utsatta far kunskapen om att de inte ar ensamma, att det &r ett stort problem.
Rektorn uttrycker att: “jag tror att det ménga ganger att tjejerna skuldbeligger sig sjédlva
for detta...pa ett...och det kanske &r sant pa nagot satt ocksa men jag menar att dra pa sig

hela skulden for att det har uppstatt den hér situationen”.

”QOch da tror jag att det &r véldigt viktigt att veta att man inte 4r ensam om det...det
kanske ocksa ar viktigt att lara sig att det har laker inte av sig sjalvt utan det maste
brytas. For det ar Kklart att den som slér &ngrar sig oftast och lovar dyrt och heligt att
det skall aldrig h&nda igen...ungefar som i filmen som han lovar att det inte skall

hinda igen”
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Sedan sager rektorn att det for killarna ar viktigt att fa i sig att det inte &r okej att
anvanda vald vare sig till ndgon man tycker om eller tycker illa om. Rektorn upplever
att Utvags insatts inte hjalper sa mycket i korridoren utan hen tror mest att ungdomarna
kopplar det till vald i nara relationer. Samtidigt sager rektorn hur viktigt det egentligen
ar att fa bort det psykiska valdet fran skolan da det mal sonder sjalvfortroendet pa ett
mycket varre satt &n ett slag gor.

4.3 Intervju med kuratorn

Nedan kommer intervjun med Kuratorn pa skolan. Syftet ar att fa en inblick i hur
Kuratorn uppfattar Utvags insatser samt 6ka forstaelsen kring hur de preventiva
insatserna paverkar niondeklassarna pa skolan ur kuratorns perspektiv. Jag finner det
intressant eftersom hen har en helhetssyn géllande hélsan pa skolan.

43.1  Kuratorns syn pa Utvags insatts

Vilken anledningen var till att Utvag blev inbjudna till skolan vet inte kuratorn men hen
tror att det dr ndgot som rektorn har ”fatt nys om” pé nigon chefskonferens. Kuratorn
uppfattar Cickis arbete som vildigt betydelsefullt samt att det &r “ett bra upplagg pa
det”. Att filmen ’Ingen ser oss’ visas for ungdomarna tianker kuratorn ar ett mycket bra
inslag. Att den dr ’véldigt stark” kan nog behovas tror hen eftersom ungdomar i dag ser
mycket starka och hemska filmer sa kan det man visar inte vara for lamt om man efterat
skall kunna fa igang reaktioner och diskussion. Men det ar ju viktigt att elevhélsan finns
tillganglig ifall det ar nagon som inte klarar av filmen, fér filmen véacker mycket tankar
vilket & meningen. Cicki lyfter det till diskussion efter filmen, men:

”Ja har ju ocksa elever som kommer med de har fragorna, fragestallningarna...det
finns ju...ungdomarna &r ju jatte medveta om att det finns...det &r ju inget som... det
ar ju sallan man moter forvaning over att det forekommer...utan att dom...dom

kénner igen...manga kanner igen ”

Kuratorn beréttar att tanken fran borjan var att kuratorn eller skolskoterskan skulle
vara med vid alla tillfallen som Cicki var pa skolan men det blev lite férandringar. Pa

grund av tidsforandringar och informationsmissar var hen redan uppbokad, men anda pa
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skolan. Skolskoterskan var inte pa plats eftersom hon holl pa att vaccinera for
svininfluensan. Kuratorn var bara med en dag, en och en halv kanske. Kuratorn
framhaller att hon tycker att det dven #r “jitteviktigt” att lirarna, som far mojligheten att

vara med, verkligen skall ta den:

”de behdver ocksa kunskapen och de fér ju lika mycket kunskap dom som sitter
med...Ibland blir det sa att det var en larare som fanns inne i nagot arbetsrum och
undrade varfor den skulle vara med och sa dar och den diskussionen tycker jag
ocksa ar valdigt viktig och ta ndgonstans...Sa att det angar alla och de behover ocksa

den hir kunskapen”.

Kuratorn beréttar att Cicki har drivit att det skall finnas nagon personal fran
skolan med i klassrummet eftersom Cicki sjélv inte kanner eleverna och inte heller kan
fanga upp saker som kommer upp till ytan efterat da hon bara ar dar en halv dag. Det ar
aven viktigt ur den vinkeln att om det vacks mycket hos nagon elev och den personen
rusar ut sa fungerar det inte om Cicki ar ensam for da kan hon inte bara lamna klassen
vind for vag och félja med eleven ut. Det &r sagt att nagon personal skall vara med inne
i klassrummet men sedan vet inte kuratorn om det har efterfoljts alla ganger, men hon

hoppas att lararna har varit med.

4.3.2  Kuratorns tankar kring effektivt preventivtarbete

Kuratorn &r mycket positiv till Utvégs insats med Skolprojektet. Det hen kan sakna ar
att det hade varit bra om det vore lite mer &n en punktinsatts. Hen beréttar:

»Jag tycker att det var jatte bra att de kom hit och om jag fick 6nska sa skulle jag ju
aven vilja pa nagot satt knyta ihop...och jag skulle tycka att det var bra om man
knappte ihop pa nagot sitt med lararna och fa det liksom...en vécka klocka dven for
lararna ibland...just det...for eleverna tror jag...ee...dom uppskattar det jatte
mycket...det ar verkligen det jag har fatt till mej...44. Men nar man gor en
punktinsats ibland...48uumm... Sa blir det ocksé s4 att det ldtt blir att de forhindrar...
sen internationella prov...Skolan rullar pa vidare och da &r det ibland svart att gora
nagot vidare. Att ibland kan jag kdnna att det kanske till och med fanns en tanke
om...det har tycker vi att ni skall jobba vidare med sedan...ja lite fran Utvags sida

ocksa... sen har vi ett ansvar dar sjalvklart ocksa... ”
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Kuratorn funderar dven pa hur skolan beméter Cicki fran Utvag nar hon kommer.

Kuratorn sjalv kan kanna att det varit lite si och sa kring det. Kuratorn beréttar:

”och det kan jag ju kiinna lite grann nér Cristina kom hit...att...att ndgonstans dar sa
ar det sd att man ar valdigt tydlig med att lararna ska stalla upp pa att det skall finnas
en pa plats och att man skall ha en héllbar planering... ska vi ta emot Utvag sa ska vi
ocksa kunna backa upp Utvag fran skolans sida. Nu vet inte jag hur Cristina kande
men sa kande jag lite att det ar valdigt viktigt att vi &r engagerade, dven vi vuxna pa
skolan...att aven om dom kommer in och gor sitt sa ar det vi som finns har sen och
det &r ju vi som maste fanga upp det har...aduumm. Och har man da inte varit
med...som jag kande nér jag satt med da...da kan jag ju anknyta till det sen i mina
samtal med eleverna, och likadant lararna kan gora det...eller forsta reaktioner...men
har dom inte varit med...framfor allt tanker jag da...mentorerna som har hand om
sina klasser. A4 sa blir det ju mycket svarare...da var det den dar filmen som jag inte
sdg...som jag inte vet vad den handlade om...eller for sen blir man ju...och det tycker
jag ocksa dr jatte viktigt...det har med att sitta med och delta i och...det har med
varderingsovningar...hur dom diskussionerna som blir...dom skall dom sen ocksa
kunna ha...dom skall kunna méta dom fragorna...hantera dem eller lotsa vidare sen.

Och har man da inte varit med i det sa blir det valdigt valdigt svért.”

For att komma till stind med varaktiga forandringar sa behdvs det enligt kuratorn
mer arbete och att dven ldrarna engagerar sig: “eleverna ér en helhet, dom bér ju med
sig, det som de har med sig pa fritiden de bar de med sig in i skolan, det &r ju inget som
vi kan sarskilja och det ar kanske darfér som Pelle mar som han mar och presterar som

han gor. S det ar viktigt att vara vaksam pa detta.”

4.4 Intervju med elever

Nedan presenteras elevintervjuerna som har till syfte att bidra med forstaelse hur dessa
elever upplever Utvdgs preventiva insatser i form av Skolprojektet. Studien forsoker
aven fanga deras tankar kring hur de tror att arbetet kan forbattras. Respondenterna
bestar att tio elever, fem av manligt kén och fem av kvinnligt och jag har valt att

anvanda mig av fiktiva namn: Alma, Bea, Cilla, Dea, Ebba, Abbe, Bo Carl, Dag och
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Emil. FOr att sakra elevernas anonymitet. Citaten &r mer kortfattade i elevintervjuerna

pa grund av utsagornas langd.

4.4.1 Elevernas upplevelser av Utvags arbete

Skolungdomarna upplevde det som positivt att vara med pa Utvags forelasning och att
det gav bra med information. Det ar bra att de kommer ut och visar upp sig sa att elever
vet vart de kan vanda sig om de behdver rad och stod. Ebba upplevde att det var lite
jobbigt att vara med pa grund av egna upplevelser, men kande det samtidigt berikande
att fa en djupare inblick i vad som &r vald. Fyra av killarna, Bo, Carl, Dag, Emil och
aven Bea kande att Utvags skolprojekt 6ppnade 6gonen pa dem. Att problemet ar sa
stort, att det ar s vanligt var inget de tidigare hade trott eller reflekterat dver. Emil séger
” ja trodde inte att det var sé stort sd hér...som det var”. Bo och Carl kénde att det fick
dem att tanka till pa sina egna normer, Bo séger: “man borjade att tdnka i andra banor”.
Bo och Carl reflekterade dven 6ver hur de skulle handla i olika situationer, detta med
hjilp av de vérderingsdvningar som gjordes. Carl séger ” Jag visste inte sjilv hur jag
skulle gora eller reagera och sa tankte man efter...ja vad man skulle géra och vad man
inte skulle gora”. Alma och Cilla kdnde redan innan att de visste att det var ett stort

problem men tyckte dven att det &r bra att det lyfts upp och pratas om.

4.4.2  Elevernas syn kring hur Utvags insats forandrar installningen till vald

Bo, Carl, Emil och Bea, Dea samt Ebba kénde att deras instéllning till vald andrades.
Carl beskriver hur hans instéllning fordndrades “Att...ja att...man inte &r elak mot sina
kompisar, som man var innan riktigt...o att man inte skall fortsétta sprida rykten och
sant...utan att man stoppar det o si”. Bo berittade “man tinker nu att man skall forsoka
forebygga sa det inte hander”. Nar jag fragade Emil om hans instéllning till vald
forédndrats svarade “Ja...jo det gjorde det faktiskt...nér jag sdg hur barnen drabbades. ..sa
tankte jag om jag var i den situationen...hur skulle jag gora da”. Abbe och Dag som
kénde att deras installning inte forandrades framholl att de aldrig tyckt vald varit en bra
16sning, Abbe berittade ’nir man sag den dér filmen da blev man lite skdrrad”, att den

var mycket stark.
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Dea séger att hon trodde kanske inte att det kunde bli sa allvarligt”, medan Bea
och Ebba kénde att de skulle vara mer uppmarksamma pa signaler och bli béattre pa att
satta granser, i och med normaliseringstrappan som Cicki malade upp. De fick ett vidare
perspektiv 6ver vad vald &r, att det inte bara innefattar fysiskt vald. Alma och Cilla
kénde att deras instdllning till véld inte forandrats eftersom de “visste réatt mycket om
det innan”. Alma berittade att hon hemifran fatt mycket information inom &mnet och
Cilla kiinde att” Jag ir ritt s3 medveten om det vi pratade om...jag visste om det sa...fast
det ar rdtt bra att man pratar om det eftersom det dr sépass vanligt som det adr”.

Alla eleverna trodde att installningen till vald férandrades i klassen efter Utvag
var och foreldste, men i ganska olika grad. Carl tyckte att klimatet hade blivit béattre i
skolan: ”det har blivit béttre i alla fall...man tdnker mer sen Utvég...”,” sedan Utvag var
dar jag tror att varat kommer halla i sig till vi gar ut nian tror jag, det &r inte sa langt
kvar men jag tror att vi kommer komma ihag det ”. Dag som sjilv inte hade &ndrat
installning till vald for han hade aldrig sett vald som en ldsning han trodde inte att detta
forandrade installningen i klassen namnviért, ” lite pa vissa kanske det kan vara lite att
vakna” och pa dem s& héller det nog i sig. Abbe och Bo trodde att de som var ute pa fel
spar kanske fick sig en tankestéllare. Abbe sidger “man fir se vad de andra tycker om
vald och sa. Sa kanske man tycker att ja det var en bra idé...liksom att man andrar tanke
och asikt lite...”,” Ja for det &r ju ofta sd att man foljer kompisar och dé ar det ju bra om
kompisarna forstir”,” det &r ju ofta mycket grupptryck i klassen det &r ju det alltid. Det
ar ju pa bade gott och ont far man ju sdga...mest bra...”. Tjejerna trodde att vissa i
klassen kanske dndrade lite instéllning. Bea sdger ™ jag tror att de flesta fick sig en
tankestdllare nér de fick reda pa vad vald egentligen var...och vad man kunde anmaélas
for for vald...och,ja jag tror att de paverkades...i alla fall lite...forstod lite vad det
handlar om”

Cilla haller med men sager aven att:

”samtidigt sa tror jag att de var sd att pa lektionen sa lyssnar man och sedan tanker
man inte mer pé det...men man har det i huvudet ndgonstans men man gar inte runt
och tanker pa det utan...det finns dar men inget som man...men samtidigt tror jag att

alla tog det...ja alla tog det inte sa seridst. Utan att det var en lektion som man
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missade andra lektioner och bara sitta dar och lyssna...sa dar men de fick val anda

veta vad de sa och sd”.

Ebbas tankar kring om klassen i stort férandrat installningen till vald:

”Jag tror pa de flesta tjejerna att det gor det, men att killarna...jag tror inte att dom
riktigt forstod &n da...for vi har ju en klass som dom héller pa och slass och sant...o
jag tror inte att dom tanker pa det heller...jag tror dom tar...vald ar liksom att bli

blaslagen eller ndgonting sént”.

Emil tog upp att han trodde att perspektivet visst dndras lite angdende vald men for att
forandra instéllningen sa behdvs mer 4n en halvdag. Han foreslog “mer att det kanske
skulle vara en 6vernattning...ja tva dagar och sa skulle man kunna sova dver pa nagot
liger eller nigot”, “jag tror att om vi skulle haft lite mer tid...da tror jag att vi skulle haft
kvar det i ryggmirgen”. Aven Cilla var inne p4 denna linje att det behdvs mer tid for

forandring:

”Jag tror att det dr ndgot som maste upprepas, vi har ju haft problem innan i klassen
typ att...man &r typ sa dar taskiga mot varandra...eller slinger kommentarer och det
arbetade vi en langre tid med...liksom det &r borta nu...helt och hallet nastan...att
man maste repetera...pdminna och arbeta med det som vi gjorde med kuratorn och
skolsyster...jag tror att man maste jobba ganska mycket med det. S& man inte

glommer av det”.

Sa battre vore enligt henne om Utvag kom flera ganger och gjorde 6vningar med mera.
Eleverna hade ingen speciell forberedelse innan Utvdg kom och féreldaste mer an
att de fick reda pa tid och plats, Bea kom ihag att deras klass hade blivit informerade om
att det kunde vara kansligt for kénsliga personer. Dea och Ebba beréttade att de haft en
dag som tjejerna hade fatt lara sig sjalvforsvar innan jul och att de dér hade berattat att
Utvag skulle komma och forelasa om vald.
Efterat sa har de inte varit med om nagon uppféljning, Abbe tog upp att det nog

skulle ha varit bra om det hade varit uppfoljning pa temat.
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4.4.3  Elevernas tankar kring hur preventivtarbete bor utformas

Om eleverna sjalva skulle vara med och paverka det preventiva arbetet mot vald for att
det skulle bli sa effektivt som mojligt, sa ansag de att Cickis metod var bra. Dag
uttryckte det:”for det ér ju inget roligt men Cicki gjorde det intressant”. Vissa hade
tankar om vad som skulle kunnas laggas till, exempelvis foreslog Dag att man kunde
visa bild pa nagon kvinna som var svart misshandlad och att nagon familjemedlem kom
och beréattade ur dennes perspektiv, hur hen madde av att bli utsatt men anda inte slagen.
Bo ké&nde att man som komplement dven kunde plocka in en polis som kom och pratade
om &mnet samt att det vore bra om man delade in klassen i halvklass for att berétta hur
man kénner.

Cilla tog upp att det skulle vara positivt om dven kuratorn och skolsyster var
involverade i det preventiva arbetet. De allra flesta eleverna var inne pa att det skulle
behdvas mer insatser under langre period for att det skulle ge gynnsam effekt. Férutom
Carl som ansag att det var optimalt som det var nu, att det skulle bli tjatigt annars och
han kande att han sjalv inte var sa talmodig, sa han skulle inte vilja ha det i annu storre
utstrackning. De andra elevernas forslag pa hur man kunde forbattra det preventiva
arbetet sag lite olika ut men gemensamt for dem var att de trodde att det behovdes under
en langre tid for att ge bestaende forandringar. Som Dag hade pa forslag att man skulle
gora nagra uppféljningar pa foreldsningen som Cicki haft di “kanske man kan f4 nigra
frigor efter ndgon vecka eller s& som man fér svara pa”. Sedan fanns det forslag pa att
ha en lektion en gang i veckan i sex till tio veckor. Bo sdger ” da skulle nog de flesta...ja
komma ihag det i framtiden ocksa...alla i klassen till och med...ja da néter man ju det
hela tiden”. Forslag fanns dven péa en gidng i manaden, en gang per termin. Dea, Emil
och Ebba tog upp att det preventiva arbetet borde starta i sjuan och halla pa upp till och
med nian. Emil sdger ”men jag tdnker om man liksom borjar 1 sjuan och haller pa upp
till nian...da tanker man ju pa det oftare liksom...nu ar det ju bara nian sen bara...ja en
gang bara...man tanker inte pa det speciellt ofta...det vore battre och borja i sjuan och sa
ta steg for steg”. Dessa nio elever ansag att om det var lagt 6ver tid sa skulle det minska
valdet i ndra relationer att det néttes in pa ett annat vis, att det &r ett &mne som behovs
repeteras om och paminnas om. Det skulle da kunna gora skillnad dven i korridoren dar

klimatet upplevdes som hart av atta av de intervjuade eleverna. Abbe uttryckte det: ”"Néa
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alltsa...bara att det dr bra att Utvdg kommer ut och pratar om det...jatte bra...fast det
kanske skulle vara bittre att 14gga ut det pd en langre tid...det skulle bli mer effektivt

tror jag...men det &r inte jag som ansvarar.”

5 Teoretiska utgangspunkter

Utifran det empiriska materialet som jag samlat in under studiens gang sa har jag valt att
anvéanda mig av Symbolisk interaktionistiskt samt Social konstruktionistiskt perspektiv i
min analys av resultatet. Dar har jag sedan valt att koncentrera mig pa genus samt
identitet och socialisation och hur dessa véxer fram i en standig process i interaktionen
mellan manniskor. (Berg, 1992; 2007;Berger & Luckman, 2003; Butler, 2007; Connell,
1999; 2003; Giddens, 1999; Merton, 1957)

5.1 Formningen av genus

Efter insamlandet av det empiriska materialet sa framkommer vikten av att se hur vart
sociala kon formas, om det &r biologiskt forknippat eller socialt inlart. En av
respondenterna trodde att det mest var tjejerna som tog till sig vad Cicki pratade om
medan killarna inte riktigt forstod vad som ligger i denna generalisering? For studiens
analys &r det av vikt att titta narmre pa formningen av vart sociala kon.

Vart sociala kon som jag har kommer att kalla genus ar socialt inlart och kommer
inte bara ut vart biologiska kon (Giddens, 1999). Nar vi fods ar vi utrustade med ett
biologiskt kén men det &r genom vart socialt skapade genus som vi identifierar oss
genom vart kon enligt Butler (2007). Detta gor att man pa ett satt kan frikoppla vart
socialt skapade genus fran vart biologiska kon, samt att vi kan se att vart socialt skapade
genus paverkar oss tidigare och i storre omfattning an vad det biologiska kdnet gor
(Butler, 2007; Connell, 2003).

Connell (2003) menar att genus ar nagot som vi har majlighet att forma och andra
i konstruktionen. Det &r uppbyggt av sociala strukturer. hen haller inte med om
forklarningen till genus att det skulle vara en kulturell dikotomi mellan kvinna/man.
Hen framhaller istallet att det ar som en Barbafigur som kan &ndra form och for varje ny

form skapar nya forutsattningar. Pa sa vis sa kan manniskan vara kreativ och skapa nya
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former. Connell (2003) har stod av flera vetenskapliga studier. Det framgar tydligt att
vi inte kan se genus som nagot ofdranderligt utan genuskonstruktionen formas,
omformas och formas igen genom interaktion. Hur genusformningen fortskrider beror
till stor del av samhallets strukturer, institutioner och radande normer (Butler, 2007,
Connell, 1999; 2003).

Butler (2007) pekar pa att normen i samhéllet &r att vara heterosexuell samt att
genus ar som tva motpoler gjorda i fast form. Pa liknande satt som biologiskt kon, att
man tillhor ett kon och da inte kan tillhora det andra. Det ar forst nar individer bryter
mot de rddande genus normer som égonen kommer att 6ppnas i samhéllet och
dugligheten i radande normerna kommer att ifragaséttas. For att nya dorrar skall 6ppnas
vad galler formningen av genus sa behdver samhallet vakna och se att genus ar socialt
konstruerat och paverkar oss tidigare och mer an vad vart biologiska kén gér, menar
Butler. Att genus kommer ur vara handlingar, hur olika bemétt en liten baby blir
beroende vilken farg pa kladerna babyn har, skapar var genusidentitet.

Butler (2007) forklarar genuskonstruktioner utifran en 6vergripande strukturell
niva nar hon pekar pa den heterosexuella mallen i samhallet. Medan Connell (1999;
2003) mer skriver om individen som &r aktiv i sitt genusskapande, att det sker i samspel
mellan individen och strukturen. Att individerna i egna initiativ provar genusroller och
att barnen som véxer upp ibland gar emot radande genusnormer och ibland foljer dem i
sina lekar. Att det inte sker som nagot dvergripande patrangande utan mer att barnen
utforskar pa eget bevag.

Hur frivilligt &r detta undrar jag. Connell (2003) skriver om Harriet en
dragshowartist som leker med olika genusidentiteter, frivilligt. Samtidigt forsorjer sig
Harriet a&ven som prostituerad och dar bestar kundkretsen enbart av méan som har en
maskulin kultur d&r ménnen anser sig ha rétt till sexuell tillfredstéllelse.

Klart &r att forskningen har gett lardomar om att vi inte kan se pa genusrelationer
som gjutna i sten, utan att manniskan ar kreativ och att vi skapar var egen historia men
med en sjalvklar pavekan av hur historian bakom oss ser ut. Genus bor inte ses som
enkla skillnader eller fasta kategorier. Det handlar om aktivt skapade sociala processer i
relationer, identiteter samt stort i samhallet utefter de grénser och praktiker som finns.

Skapandet ser olika ut beroende av hur de historiska omstéandigheterna ser ut i ett
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samhalle. Klart &r att de formar manniskors liv pa djupet och ofta rent av sagt
motséagelsefullt. Som Connell (2003) tar upp att populéarpsykologerna exempelvis pekar
pa att vi styrs av kvinnligt respektive manligt tankande samt att det beror pa mans hoga
testosteron att de slass, att det har att gora med de kroppsliga skillnaderna. Testosteronet
finns i oss alla och som Lesley enligt Connell (2003) tar upp att manga kvinnor har mer
testosteron i kroppen an manga man. Connell (2003) tar upp att vi inte kan se
genusmonster som egenskaper som foljer vara kroppar, for det ar foranderligt, skapas
och omskapas. Anda ses det som att vissa egenskaper ar kvinnliga som tillexempel
pratsamma, omvardande, lattpaverkade, kanslosamma. Manliga egenskaper ses vara:
aggressiva, envisa, rationella m.m. Sedan 1800-talet har detta varit tankar som begransat
individerna i samhallet. Kvinnorna fick inte rostréatt eller studera pa hogre niva pa grund
av att det troddes att de hade samre intellekt. Forskning som gjorts visar att det i
intelligens inte finns nagon skillnad mellan konen och det &r nu allmént vedertaget. Men
Connell lyfter upp forskning som gjorts som visar att egenskaperna som ses som
kvinnliga eller manliga faller. Det ar flera forskare som sticker hal pa den bubblan,
vilket ger belagg for Connells och Butlers teorier om att genus ar socialt konstruerat.
Connell (2003, s.79) tar upp att statsvetaren Carole Pateman framholl att det *’sociala
kontraktet i det demokratiska samhallet understtds av ett sexuellt kontrakt som innebér
att kvinnor i privatlivet underkastar sig man’”. Connell (2003) konstaterar att det dn i
dag i stora delar av varlden ligger till pa sa vis. Detta géller inte enbart enskilda fall utan
att maktutdvandet ligger dven pa en samhallelig niva. Man kan se det i rattssystemet
sarskilt i valdtacks mal hur olika behandling det &r beroende vilket biologiskt kon
parterna tillhor. Gayrorelsens teoretiker kopplade ihop fortryck emot bogar och flator
med kvinnofortryck i stort. Detta stodjer Utvags policy om att kvinnofortryck inte ar en
kvinnofraga utan att det ar av stor vikt for demokratin.

Normen i den vasterlandska radande kulturen &r att par bestar av tva individer av
motsatt kon och detta projicerar vi ut i samhéllet (Butler, 2007; Connell, 1999; 2003).
Connell (2003) tar upp att i vastvarlden sa har biologer till och med letat efter den
homosexuella genen. Vidare tar hen upp att Herdts i sin etnografiska studie visar ett
exempel om ett lokalsamhalle, Sambia, som ligger i Papua Nya Guinea dar ar det norm

att mannen vid en viss alder har sexuella relationer med varandra och vid en annan
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period i livet har de sexuella relationer med motsatt kén. Da skulle de enligt
vasterlandska normer vara homosexuella vid ett skede i livet och sedan vid ett annat
overgdr alla till att bli heterosexuella, vilket ar en helt befangd tanke. Detta &r intressant
for min studie da det ger teoretiska kopplingar till empirin. Cicki tar upp att normen &r
att vara heterosexuell. Vi kan tydligt se att vara genusnormer &r socialt konstruerade och

inte biologiskt medfddda.

5.2 ldentitet och socialisation

For att kunna analysera empirin pa ett bra sétt behdvs kunskap om hur
identitetskapandet och socialisationen framskrider i individen. Identiteten véaxer fram
mellan individen och samhéllet. Den formas i samspelet med andra. Individen
socialiseras in i samhallet genom socialisationsprocessen som &r ett skapande som
borjar hos det lilla barnet. Sedan fortskrider socialisationen under hela livet. Grunden
laggs i barndomen genom den primaéra socialisationen, som utgors av barnets narmaste
personer som hen har starka kédnslomassiga band till. Ofta ar det foraldrarna. Barnet lar
sig bli delaktig i det sociala spelet och ta 6ver normer och varderingar som finns i den
vardagsmiljo hen vaxer upp i. Men det handlar inte om ren kognitiv inlérning utan har
kravs de kanslomassiga band som namnts sa att individen tar till sig normer och
varderingar pa ett kanslomassigt plan och gor dem till sina egna (Berger & Luckmann,
2003). Den primadra socialisationen ar for det mesta den viktigaste for individen och det
ar de signifikanta andra som har den centrala rollen att paverka individen, de personer
som star narmst barnet kanslomassigt t.ex. foraldrarna.

Giddens (1999) tar upp att barnet far sin grundtillit genom att de som &r
narmast barnet, vilket i manga fall &r foraldrarna, ger karleksfull uppmarksamhet. Hur
denna process gar till anvander jag mig har av en tolkning av Mead gjord av Berg
(1992) som visar hur ett stabilt Mig tar sin grund. Jag anvander mig av en forenklad bild
for att beskriva vad miget ar:

Jag

DU, den Andre, Signifikanta andra,
den Generaliserade andre

A

Mig
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Jaget ar individens subjektiva handlande i nuet, som speglar sig pa ett satt i Duet, finner
hér vagen till Miget. Ett exempel &r att barnet kletar gegga pa sin vita troja, tittar pa
mamma och ser hennes ogillande min (speglar sig i mamma). Miget handlar da om att
barnet ser sig sjalv genom mammas 6gon och vet att det inte var uppskattat att kleta
gegga pa trojan.

Grundtilliten, som Giddens (1999) skriver om, kommer genom karleksfull spegling av
t.ex. foraldrarna. Ser man vidare pa detta konstaterar Giddens att detta sedan kommer att
leda till att sjalvidentiteten kopplas till andras uppskattning.

De signifikanta andra internaliserar samhallet i Miget genom att styra individens
socialiseringsprocess. Foraldrarna som jag anvander mig av som exempel hjalper barnet
att starta sin bana mot att bli en samhéallsmedlem. De hjalper barnet att lara sig de normer
och sociala monster som innefattas av den radande kulturen.

Giddens (1999) delar Meads uppfattning om att barnet startar att framstalla ett sjalv
som respons av den sociala kontexten tidigt i livet.

Berger & Luckman (2003) samt Berg (1992) haller med varandra om att de
signifikanta andras definition av situationen blir barnets objektiva verklighet. Berg (1992)
utvecklar och kommer fram till att efterhand som barnet blir stérre och far mer intryck, sa
ser inte bara barnet konkreta andra utan borjar se den generaliserade andre, andra
méanniskor som grupp och samhéallsnorm. For att kunna smalta in i samhéllet ar det da
viktigt som Giddens (1999) tar upp med det sociala samspelet och kommunikationen. For
att det skall fungera behdver vi lara oss att kontrollera vart ansiktsuttryck och vara gester,
var kropp for att kunna samspela med andra manniskor.

En annan viktig anledning till denna kontroll &r att vi med den bevarar
sjalvidentitetens biografi. For att forsta lite mer hur sjalvmedvetandet skapas tar jag
aterigen hjalp av Berg (1992) i sin tolkning av Mead. For att lyckas att skapa
sjalvmedvetande ar det viktigt att vi kan bli vart eget objekt, att vi kan se oss sjalva
utifran. For att na dit behdver vi interaktionen med andra. For att kunna se pa oss sjalva
utifran och observera oss sjalva sa behover vi spegla oss i andra och se pa oss sjélva
genom den andres 6gon. Det ar forst da vi kan ha mojlighet att forutséga vara responser.

Till var hjalp har vi spraket som &r en uppsattning symboler som bygger en bro mellan

31



0ss. Varje symbol i sig har inget varde utan vardet kommer i och med interaktionen
mellan oss, precis som varje del pa bron fyller sin funktion nar den satts samman.
Betydelsen av spraket kan sedan lankas samman for att forsta varlden runt omkring men
aven till att forsta sig sjalv mer och bli mer sjalvmedveten.

Mead (enligt Berg, 2007) skriver att for att nd en komplett identitet med
personlighet sa behovs en nara kontakt med den generaliserade andre. Individens identitet
integreras av samhéllet och de radande normerna. Pa sa vis blir dven individen en del av
samhaéllet och kan da vara med och paverka.

Pa samma gang ar sjalvet utstallt for standigt beskadande tvarsigenom dess
gestaltande. Dessa behov kommer ur barnets forsta tid. Individen kdnner det som att
sjalvet ar i sakert forvar i kroppen men samtidigt sa nara sasmmanbundet med andras
uppskattning (Giddens,1999).

Berger & Luckman (2003) tar upp att jaget aterspeglar de attityder som de

signifikanta andra sander ut. Individen blir sa som de signifikanta andra ser individen.

Merton (1957) beskriver detta pa ett bra satt. Om manga manniskor tror och
forvantar sig att ett barn skall vara pd ett visst satt sa ar det troligt att det inforlivas i barnet.
Han kallar det for sjalvuppfyllande profetia och det ar tillampningsbart i manga olika
sociala processer. Om individerna definierar situationen som riktig sa blir den det i sina
konsekvenser.

Den sjalvuppfyllande profetian har sin grund i att vi individer tillskrivs olika roller
i olika situationer. Detta gar att koppla samman med makt som &r ndgot som vanligt vis
tillskrivs nagon av individerna i en grupp. I vart samhalle, enligt vad den hér studien visar,
ar makten ofta tillskriven det manliga i genuskonstruktionen. Detta har att géra med att vi
socialiseras in i denna obalans.

Berger & Luckman (2003) beskriver detta genom priméar och sekundér
socialisation. Primarsocialisation har vi redan varit inne pa. Den ar mycket viktig for det ar
golvet som sekundarsocialisationen sedan kommer att bygga pa. Sekundarsocialisationen
handlar mer om hur individen paverkas av skola, ledare av olika slag och media.
Sekundarsocialisationen stracker sig sedan fram hela livet. Individen far ta stallning till de
alternativa sanningar som kan korsa den primara socialisationen. Samtidigt ar den

sekundara socialisationen inte lika kanslomassigt knuten som den primara da den ofta &r
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mer opersonlig. Krocken som kan intraffa for individen mellan de har bada
socialisationerna kommer ur att individen redan skapat ett sjalv. Individen ser varlden pa
ett satt sa nar det kommer nya insikter om att det kan forhalla sig pa andra sétt, sa forsoker
individen hitta l16sningar sa att de nya insikterna kan sta i relation till de som inforskaffats i
den primadra socialisationen. Individen kan har gora det lattare for sig sjalv genom att
alliera sig, vélja signifikanta andra som har liknade syn och pa sa vis bekrafta de sanningar
som individen vill identifiera sig med.

Giddens (1999) menar att Sjalvets identitet utgar fran att individen ar reflexivt
medveten. Identiteten ar inte bara ndgot som finns beroende pa kontinuitet i individens
handlingsmdnster. Sjalvidentiteten skapas och behalls via individens reflexiva handlingar.
Vidare blir kontentan att individen inte dr det som individen &r utan vad individen gor sig
till. Det betyder visserligen inte att hela sjalvet ar valfritt att skapa men efter de
psykologiska processer och behov som utgér en del av sjalvskapandet sa har individen
sedan mojlighet att vélja vilka anstrdngningar som ska laggas ner i resten av skapandet.

Men hinder finns pa vagen till skapandet av sjalvidentiteten. Ett ar skam som é&r
omedelbart forknippad med sjalvidentiteten. Detta for att skam i sjalva verket ar en angest
som handlar om det 6verensstimmande i den historia som individen har for att uppréatthalla
en sammanhéngande biografi. Skammen vaxer med kanslor av otillracklighet och
forodmjukelser och detta kan &ven ske langt innan individen beharskar spraket som
individen ar omgiven av. Skammen trasar sonder tillitens rotter och hér samman med
radslan att bli évergiven. Individen kdnner det som att hen inte duger, ar otillracklig for en
person som hen tycker om, alskar eller respekterar. Det har att géra med att individen inte
lyckats infria jagidealets forvantningar, men om individen dvervinner skamkénslorna sa
leder det till en trygg sjalvidentitet(Giddens, 1999). Detta visar vikten av att arbeta pa att fa
bort skamstampeln fran valdet. | det empiriska materialet framkom detta. Cicki tog upp att
for 30 ar sedan om man tog upp alkohol eller tobak trampade man pa tarna och det var
inget man pratade om. Sa &r det inte i dag och det &r viktigt att valdet lyfts fram i ljuset sa

den blota skamfilten aker av.
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6 Analys och diskussion

Har kommer det fram hur viktigt det &r att satta valdet pa kartan. Nar det empiriska
materialet analyseras mot de teorier som valts i studien samt stalls mot den tidigare
forskningen som &r gjord sa gar det att se hur genusnormerna &r socialt konstruerade. Med

det visas dven vikten av preventivt arbete, att det som tas upp till ytan gar att férandra.

6.1 Normer

Nar Cicki arbetar med en klass tar hon upp att normen i vart samhalle &r att vara en vit,
vasterlandsk, heterosexuell man som &r frisk. Eleverna far saga exempel pa ord som sags
for att pavisa normen. Butler (2007) bekréaftar att den radande normen &r att vara
heterosexuell och att genus &r som tva motpoler gjorda i fast form. Connell (1999, 2003)
och Butler (2007) &r 6verens som att heterosexuallitet ar nagot som vi projicerar ut i
samhéllet, att det ar det ratta. Connell (2003) tar upp, att biologer i vastvarlden har letat
efter den homosexuella genen medan det i Sambia, som studerats, &r norm att ha bade
samkonade och olikkonade relationer under sin livstid. Detta ar intressant da det pavisar
hur véara genusnormer &r socialt konstruerade. Sarskilt nar vi ser till resonemang som
Gayrorelsens teoretiker for, att kvinnofortryck kopplas samman med fortryck mot bogar
och flator. Cicki tar upp att kvinnofortryck inte ar en kvinnofraga utan en demokratifraga.
Tidigare forskning (Wolfe 2006) visar vidare att vald &r ett folkhalsoproblem som inte bara
drabbar en liten minoritet av befolkningen, samt att vald i nara relationer &r en del i vara
samhélleliga och kulturella normer som funnits i genrationer.

Cicki menar vidare att det ar viktigt att ta upp normer och attityder till ytan for
forandring skall bli majlig. Det gar hand i hand med Butler (2007) som menar att for att
nya dorrar skall oppnas gallande formningen av genus sa behover vi vakna och se att genus
ar socialt konstruerat. Det gar att paverka som visas har i denna studie. Hur formningen
fortsatter har att géra med vara samhalleliga strukturer, vara normer och det ar inte hugget i
sten. Nér vi integrerar med andra manniskor kan forandring ske. Individen speglar sig i
andra och kan reflektera over sig sjalv i miget. Darfor ar det preventiva arbetet sa viktigt
vilket det insamlade materialet visat. Det kan dven konstateras att det ger mycket béattre

resultat om det sker dver tid &n om det handlar om en punktinsatts. Cicki tog upp att vi
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behdver ta upp normer till diskussion for att kunna forandra. Detta kopplar jag vidare till
de normer om egenskaper som ses som manliga respektive kvinnliga.

Populérpsykologin ar en stark kraft som Connell (2003) tar upp, som ofta speglar
och pavisar att det existerar manliga respektive kvinnliga egenskaper. Exempelvis att man
skulle vara mer benagna till aggressivitet pagrund av hogt testosteron. Lesley (enligt
Connell 2003) slar hal pa det genom att pavisa att testosteronet finns i oss alla och i manga
kvinnor mer an man. Det ar manga generaliserande normer om hur Killar ar respektive hur
tjejer ar som framgick av Connell (2003) i de teoretiska utgangspunkterna. Dessa normer
blir insocialiserade, vilket tydligt kommer fram i elevintervjuerna. Ebba kénde det som att
tjejerna forstod och tog Skolprojektet till sig medan killarna inte riktigt forstod. Emil a
andra sidan tankte efter och kande att hans installning till vald férandrades néar han sag hur
barnen drabbades i filmen. Aven Carl kinde att han vaknade till och reflekterade 6ver hur
han varit taskig mot kompisar och nér detta blev medvetandegjort férandrade det hans
handlingar. En annan av Killarna, Bo, borjade fundera 6ver hur man kan forebygga valdet,
medan Bea och Ebba mer var inne pa hur de skulle undvika att bli utsatta. Dea kande att
hon vaknade till av att det kunde bli sa allvarligt.

Det jag kénner ar gemensamt for dessa elever &r att tjejerna som kénde att de dndrade
installning reflekterade mer sa att de inte skulle bli utsatta. Killarna som kommer tilltals
har reflekterar i riktningen att de skulle tanka pa hur de agerade, hur de kan handla
annorlunda i olika situationer och hur vald gar att forebygga. Jag tanker att detta ger stod
till hur viktigt det & med det preventiva arbetet for att kunna forandra genusmonster. Cicki
kanner att skolan har ett “jattetillfalle” att fortsatta arbeta med de har fragorna och att det
handlar mycket om respektfullt beteende. Fran den tidigare forskningen, O"Donnell m.fl.
(2006), ser de aven koppling mellan aggressivitet hos ungdomar till vald i néra relation. De
som brukade vald i grundskolan anvénde det i stérre utstrackning i sina parrelationer som
unga vuxna. Resultaten pavisar vikten av att satta in forebyggande insatser i ett tidigt
stadium for att hjalpa individerna att fa verktyg till att l6sa konflikter utan att ta till vald
samt att kunna uppratthalla goda relationer.

Nar killar oftare satter sig i forovarfacket och tjejer i offerbaset sa kan de i sig leda
till sjalvuppfyllande profetia, for om individerna definierar situationen som riktig sa blir
den det i sina konsekvenser (Merton, 1957). Detta géller d&ven som ndmnts tidigare
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populdrpsykologerna som skriver om manligt respektive kvinnligt tdankande (Connell,
1999; 2003), aven de ger vatten at kvarn. Jag kan nu konstatera att den tidigare forskningen
fran Hensing m.fl. (2008) gar i samklang med vad det empiriska materialet visat. Utvags
installning ar i hogsta grad att det ar i var kultur som manligt och kvinnligt skapas och vi
ser att eleverna som kommer till tals har ar paverkade av radande genusmanster.

Connell (2003) har funderat 6ver hur genusmonstren blir till och hens uppfattning
ar att barn inte blir patryckta genusroller utan att de efter eget initiativ provar och ibland
foljer genusnormer och ibland gar emot dem. Min tanke blir da hur viktigt det &r hur vuxna
agerar, annars lar sig barnen att det gar bra att lIata bli att félja genusnormen som barn men
att man som vuxen ska agera efter normen. Utifran den tanken kopplar jag till Cicki som
tar upp hur viktigt det ar att utbilda personal som har med barn och ungdomar att gora, sa
att de vagar ta upp valdet till ytan och arbeta med genus och jamstalldhetsfragor.

Kuratorn haller med Cicki om det. Hen tanker att det ar viktig kunskap for lararna men
tyvarr var det larare som var motvilliga till att lagga den tiden pa Skolprojektet.

Jag tanker att kuratorn har valdigt ratt i det hen séger for det &r ingen sjalvklarhet
att vuxna manniskor besitter den kunskapen. Rektorn kénde att hens forestallningsvarld
stalldes pa anda nar hen insag vidden av problematiken, att det fanns sa mycket vald i olika
samhaéllsklasser och &ven i unga aldrar. Rektorn fortsatter att beratta om att dven hens
personal pa skolan, som var med och sag filmen och fick informationen, att dven de
reagerade pa liknande sétt.

Att det ar viktigt med utbildning &ven till vuxna stdimmer 6verens med vad den
tidigare forskningen fran Hensing m.fl. (2008) ocksa kom fram till, att det &r viktigt pa
flera arenor i samhéllet. For det &r viktigt att myndighets personer, arbetstagare och ledare
med flera som méter ménniskor i sina arbeten ar tydliga med vilka normer som géller. Det
ar &ven viktigt att forsdka se vad som kan ligga bakom normer.

Cicki tar upp att det ar viktigt att vaga se att vald handlar om att fa makt och
kontroll samt att se hur normer och varderingar styr vara beslut och handlingar, bade
individuella och samhalleliga. Hon poangterar att skolan bade har kunskapsuppdrag och
vardegrundsuppdrag men att man sedan kan diskutera vad som skall innefattas dari, men

att det borde innefatta respektfullt beteende.
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Jag kopplar detta till framvéxten av identiteten som sker hela livet (Berger &
Luckman, 2003). Skolan tar man som individ har i Sverige del av i ganska manga ar och
man borijar i ratt unga ar, vilket forstarker paverkningskraften den har vilket ger den stora
paverkningsmajligheter i individens socialisation in i samhallet. Nar barnet blir storre och
far mer intryck sa borjar barnet se den generaliserade andre som beskrivs i teoridelen
(Berg, 1992). Barnet ser da andra som grupp och samhéllsnorm. Detta stodjer vikten av att
utbilda personal pa olika arenor i samhallet. Mead (enligt Berg, 2007) skriver att for att na
en komplett identitet med personlighet sa behdvs en nara kontakt med den generaliserade
andre. Individens identitet integreras av samhallet och de radande normerna. Pa s vis blir
aven individen en del av samhallet och kan da vara med och paverka. Det blir en positiv

spiral.

6.2 Effekter av preventiva insatser

Skolprojektet som jag riktat in mig pa i denna studie gar att utveckla, konstaterar jag
genom det empiriska materialet. Skolorna som Cicki besoker har képt materialet fran
Rocklinger (2007) och dér ingick handledningsmaterial med 6vningar sa att de kan arbeta
vidare inom olika teman utifran filmen. Tyvérr har det visat sig i det insamlade empiriska
materialet att den aktuella skolan valt att inte arbeta med det materialet. Rektorn tanker att
de pa skolan skall anvanda sig av materialet nar Utvag inte kommer langre till skolan och
kor Skolprojektet.

Kuratorn & andra sidan verkar inte veta om att det finns. Kuratorn efterfragar istallet
att Utvag gav en fingervisning om vad som vore bra att skolan arbetade vidare med. Det
framgar tydligt att kuratorn verkar vara omedveten om det handledningsmaterial som finns
pa skolan. Kuratorns tankar om att det skulle vara bra med mer &n en punktinsatts ar i
samklang med hur Cicki skulle vilja forbattra med Skolprojektet. Cicki vill att det skulle
vara sa att hon kom igen till samma klass flera ganger och att klassen arbetade med
kvarlamnade fragor tills nasta gang. Det verkar dven vara vad flera av eleverna efterfragar.
Flera av eleverna tyckte att det &r bra med vérderingsdvningar, Abbe kande att
varderingsovningarna gor att valdet kommer upp till ytan pa ett bra sétt eftersom klassen

praglas av en hel del grupptryck. Har kan ses hur viktigt det ar for en individ att ta till sig

37



gruppens normer och beteende, pa grund av radsla att bli utesluten eller straffad som
Hensing m.fl.(2008) i den tidigare forskningen tar upp.

De allra flesta eleverna var inne pa att det skulle behdvas mer insatser under langre
period for att det skulle ge gynnsam effekt. Dag hade pa forslag att man skulle gora nagra
uppfoljningar med fragor pa forelasningen som Cicki haft. Emil tycker &n mer att det borde
laggas ut 6ver en langre period, fran sjuan till nian steg for steg for att det skall bli &nnu
effektivare. Abbe haller med om att det vore effektivare om det var utlagt 6ver langre tid.

Dessa tankar gar i samklang med den tidigare forskningen fran Barker, Richardo
och Nascimento (2007) som kom fram till att det gav mer gynnsamma resultat om det var
fler traffar lagda 6ver en langre tid. Aven Cicki och elevernas tankar kring innehallet
stammer 6verens med denna forskning. Cicki tar upp att vald, genus, jamstélldhet med
mera skulle kunnas tas upp i livskunskap och ha som ett obligatoriskt &mne fran forsta
klass till sista klass pa gymnasiet.

Det stdammer Gverens med vad Wolfe (2006) i den tidigare forskningen fann nér ett
forebyggande utbildningsprogram som gjordes pa en skola i Californien utvarderades och
visade ha bra effekt. Aven Hensing m.fl. (2008) kom fram till att det ar viktigt att det sker
kontinuerligt och att det sysslas med forandringsarbete av attiatyder och normer langsiktigt
med flera ars perspektiv.

Jag kopplar ihop detta med Connells (2003) tankar att vi har mgjlighet att forma
och andra genus i dess konstruktion genom interaktion. Vi kan vara kreativa och skapa nya
former. Det ar inte hugget i sten hur rollerna skall vara. Utifran valda teoretiska
utgangspunkter ser jag goda mojliga effekter som kan skapas av en positiv spiral. Om man
i skolan arbetar preventivt inom diskuterat omrade sa sker det i den sekundara
socialisationen (Berger & Luckman, 2003). Eleverna far ta stallning till fler alternativa
sanningar &n vad kanske den primara socialisationen har gett dem. Den sekundara
socialisationen &r inte lika stark som den priméra men repeteras det och laggs ut 6ver en
langre tid sa visar resultat fran den tidigare forskningen att det ar gynnsamt. Detta skulle ge
som resultat att fler elever gick ur skolan med goda forutsattningar till sunda relationer.
Om vi ser ett snapp langre i den positiva spiralen, sa nar dessa elever blir vuxna och kanske
sjalva blir foraldrar, sa for de dver sina kunskaper om sunda relationer till sina barn i den

primara socialisationen och pa detta satt har vi chans till ett battre samhallsklimat.
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6.3 Skuld och skam

| denna studie framkommer det hur viktigt det &r att valdet tas ut i ljuset. Den tidigare
forskningen fran Hensing m.fl. (2008) som menar att arbetet férsvaras av den skuld och
skam som ligger over valdet, framkommer aven i denna studie.

Cicki tar upp att det finns skuld och skam kring problemet sa att vi inte vill se det.

Rektorn tar upp att hen tror att tjejerna skuldbel&gger sig sjélva om de blir utsatta
for vald och att det kanske stammer pa nagot satt till viss del, men att problematiken
egentligen inte h6r hemma pa rektorns bord.

Cicki och Hensing m.fl. (2008) &r inne pa samma spar kan konstateras, men vi kan
dven se att rektorn vacklar lite om det kanske &r sa att den som blir utsatt har lite skuld i det
hela. Jag kopplar detta till Connell (2003, s.79) som tar upp att statsvetaren Carole

299

Pateman framhdll att det: ’sociala kontraktet i det demokratiska samhaillet understods av
ett sexuellt kontrakt som innebdr att kvinnor i privatlivet underkastar sig man’”. Connell
(2003) konstaterar att det &n i dag i stora delar av varlden ligger till pa sa vis, samt att detta
inte enbart galler enskilda fall utan att maktutévandet aven ligger pa en samhallerlig niva.
Till exempel kan man se det i rattssystemet, sarskilt i valdtaktsmal hur olika behandling det
ar beroende vilket biologiskt kon parterna tillhor. Detta insocialiseras vi i och det &r da av
storsta vikt att arbeta med dessa fragor preventivt.

Rektorn séager att det egentligen inte ar hens bord som problemet hér hemma pa.
Men samtidigt sager hen att de har en likabehandlingsplan och om ndgon utévar vald mot
en annan individ sa ar det inte likabehandling, tanker jag. Utvéags insatser handlar till stor
del om respektfullt beteende som framkommit i studien och utifran skapandet av
sjalvidentiteten &r det jatteviktigt att man forsoker arbeta bort skuld- och skamstampeln.
Skammen forstor tilliten for individen och for att individen skall fa en trygg sjalvidentitet

behdver vi slanga undan skamfilten.

6.4 Slutsatser

Studien har uppfyllt sitt syfte, tdnker jag, och besvarat problemformuleringen. | och med
empirin blir det forstaeligt hur Utvags preventiva insatser ar utformade. Jag konstaterar
vidare att Utvag har liknande syn angaende de punkter Hensing m.fl. (2008) kom fram till

genom sin studie. Enligt vad som framkommit i studien sa arbetar Utvag med samtliga

39



punkter utom en, som de anda kommer at indirekt genom den myndighetssamverkan som
de ar med och bedriver. Punkten jag syftar pa ar den att undersoka problematiken for att
minska morkertalet. Och vad galler eleverna sa stammer deras tankar i stort Gverens med
dessa forslag pa atgarder, dven om de inte var lika detaljerade i sina beskrivningar.

Det framkommer hur ungdomarna uppfattar skolprojektet, deras kanslor och tankar
kring det men &ven hur deras handlingar férandras. Aven om det kanske ar mest pa kort
sikt sa har de forslag pa hur de skulle kunna forandra handlingar pa lang sikt och de far
stod i det bade av tidigare forskning och de teorier som finns med i studien. Genom det
empiriska materialet fran rektorn och kuratorn framkommer det hur de upplevt Utvéags
skolprojekt och darigenom drar jag ytterligare slutsatser om att kommunikationen inte har
fungerat pa bésta satt, som att: Cicki tog upp att hon ville att nagon personal fran skolan
skulle vara narvarande i klassrummet nar hon kor sitt program och da helst kuratorn.
Kuratorn beréattade att det fran borjan var meningen att hon eller skolskoterskan skulle vara
med nar Cicki kom men det blev inte sa eftersom tider andrats osv. Cilla, en av eleverna,
tog upp att det hade varit bra om kuratorn eller skolsyster hade varit involverade i det
preventiva arbetet. Rektorns bild av det hela var att Cicki inte ville att ndgon annan skulle
vara med inne i klassrummet for hon ville vara sjalv med eleverna. Har kan konstateras att
kommunikationen inte har fungerat, och att det kan vara nagot att ta med i ryggsacken att
det &ven kommit upp under elevintervjun att det vore bra om kuratorn och skolsyster var
involverade.

Lardomar som jag reflekterat Over ar att gora nagra testintervjuer fore de riktiga
och jag tanker da pa elevintervjuerna. Om jag gjort det sa hade jag lagt upp det lite
annorlunda med fler fragor da inte svaren blev sa utsvavande som jag hoppats pa.

Jag konstaterar att det finns en viss motvilja att ha det har arbetet pa sitt bord. Det
gar lattare om ledningen till en borjan kanner dem som arbetar med det preventiva arbetet.
Cicki tog upp att de oftast fatt in en fot pa en skola, om nagon kant dem privat, och sa var
det dven pa denna skola, kan konstateras.

Brister med studien &r att den &r mycket snav i val av teorier som det empiriska
materialet analyseras gentemot och de &r inte sa motséagelsefulla. Det kan &ven vara ett bra

forslag att gora vidare forskning kring preventiva insatser och vinkla pa olika satt for att fa

40



fram sa effektivt preventivt arbete som mojligt, samt att forska mer kring vald i samkdnade

relationer och &ven kvinnors vald mot man och hur de genusmonstren ser ut.
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