tva

Gruppverksamhet for barn

Tid En eftermiddag i veckan

Plats Skovde

Period 12-15 ganger beroende pa barnets alder

Kontakt Utvags barnsamordnare, se hemsida www.utvag.se

Utvags gruppverksamhet for barn har pagatt sedan 1999, sedan 2007 ar foraldragrupp en parallell
del till barngruppsverksamheten. Barngruppen ar sluten, vilket innebéar att alla deltagare boérjar
samtidigt och foljs at under grupptiden. Utvag startar tva barngrupper per termin, barnen har
likartad alder, men det kan vara bade flickor och pojkar i samma grupp. Den foralder som erbjuds
plats i foraldragrupp ar barnets boendeféralder som kan stodja barnet under barnets tid i barngrupp.

Gruppen samordnas och planeras av Utvags barnsamordnare, men leds av tva terapeuter fran Barn-
och ungdomspsykiatrin.

Fordldern och barnet gar i grupp samtidigt pa Utvag, man borjar och slutar samtidigt, men har
verksamhet i olika rum. Barnsamordnaren tillsammans med féraldern gor beddmning om
gruppverksamhet ar lamplig for barnet. Om barnet erbjuds plats i grupp, erbjuds féraldern ocksa
plats i foraldragrupp. Deltagande i barn- och féraldragrupp hoér ihop, endast i undantagsfall gar
barnet i grupp utan att fordldern deltar i foraldragrupp. Som féralder kan daven familjehemsforalder
narvara.

Innan gruppstart traffas barnsamordnaren, barnet, fordldern och gruppledarna for ett
inskrivningssamtal. Om barnet har haft individuell samtalskontakt med en socialsekreterare, terapeut
pa barn- och ungdomspsykiatrin, kurator eller liknande kan denna person ocksa vara med vid detta
samtal. Oftast har barnet haft individuell stédkontakt hos Utvdg innan han/hon inleder
gruppverksamhet, men det maste inte vara pa det sattet.

Varje grupptillfalle har ett tema som ar samma for foradldrarna och barnet. Barngruppsverksamheten
vaxlar i aktivitetsniva beroende pa barnets alder och mognad. For de aldre barnen ar det mer inslag

av samtal, medan for de yngre kravs storre inslag av lekfullhet.

Utvag bjuder pa fika, varje grupptillfdlle erbjuds smorgas, frukt, saft och bulle.



Det alltid 6vergripande och gemensamma innehallet i gruppverksamheten ar erfarenheter av att ha
levt med vald och allvarligt brak i sin familj. De specifika teman som behandlas under grupptiden ar:

- Vald och valdet konsekvenser
- Kanslor

- Min familj

- Skuld, skam och ansvar

- Strategier framat

Gruppen avslutas med ett avslutningssamtal med samma deltagare som vid inskrivningssamtalet.
Fokus i samtalet &r barnet och barnets aterhdmtning. Behovs ytterligare insatser planeras de vid
detta tillfdlle. Detta samtal kan ocksa ha andra relevanta deltagare, socialtjanst, skola mfl.

Att tinka pa
For att kunna delta i gruppverksamheten pa Utvag behover fordldern och barnet:

- Tillhéra malgruppen — dvs ha erfarenheter av vald i nara relation

- Kunna o6verblicka sin mojlighet att delta under 12 -15 veckor framat

- Ha praktiska forutsattningar for deltagande, barnvakt, mdjlighet till transport,
arbetstider som fungerar osv

- Kunna forsta och tala svenska — inte perfekt — men sa han/hon kan fa ut nagot av
sitt gruppdeltagande.

- Inte befinna sig i aktivt missbruk.

- Haférmaga att kunna reflektera och lyssna pa andra

- For barnets medverkan kravs det att han/hon &r skyddad fran pagaende vald.

- For barnets medverkan kravs samtycket fran bada vardnadshavarna.
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